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Introduccién

Es posible mirar al nifio “dificil” no unicamente con una mirada que
prejuzga  patolégicamente, diagnosticadora, evaluadora, sino también
con una mirada (y una mente) sensible a sus mensajes, a sus cédigos, a
sus formas relacionales, a su manifestarse como “organizacion
diferente” tipica de todo sistema viviente y particularmente, humano.
(Aucouturier, B. 2012, p. 13).

La presente investigacion esta centrada en la nifiez etiquetada como dificil.
Un supuesto que parte de diferentes concepciones docentes dentro de un contexto
educativo que tiende a “normalizar’ las conductas expresivas de la nifez. Hay
diversidad de propuestas pedagodgicas y didacticas para la resolucion de esta
tematica.

Consideramos que hay marcos tedricos divergentes, pero dentro de nuestro
rol como psicomotricistas y ampliando la epistemologia convergente de la
Psicomotricidad operativa es que nos proponemos tomar aportes para reflexionar
junto con el grupo de docentes de primer grado en esta tematica conflictiva, actual y
que genera ciertas tensiones actitudinales dentro del desarrollo de los contenidos
que aportan a las trayectorias educativas de las infancias y que son acompafadas
por las docentes.

En esta ocasion la informacién de las trayectorias educativas son facilitadas
por diez docentes de primer grado de tres escuelas primarias urbanas del
departamento de Godoy Cruz. Entonces, la recoleccién de los datos, junto con el
analisis de los mismos, nos permite organizar el corpus del presente estudio.

La estructura del trabajo esta dividida en cinco capitulos: el primero aborda el
planteamiento del problema de investigacion; el segundo el marco teérico que lo
fundamenta; el tercero el disefio metodoldgico, el cuarto expone el andlisis e

interpretacion de los resultados, y por ultimo se desarrollan las conclusiones.
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Capitulo |
Delimitacion del problema de investigacion

En algunas escuelas urbanas de Godoy Cruz en las cuales hemos transitado
en estos ultimos afos, observamos que la nifiez es estigmatizada, catalogada y/o
etiquetada en algunos casos como “dificil o terrible”.

Es en estos entornos educativos donde la nifiez es encasillada con facilidad
dentro del aula, al ser comparada entre pares. En dichos casos se evidencian ritmos
diferentes en sus trayectorias educativas y a la vez demuestran oposicion frente a
las normas establecidas. Por lo tanto, hemos podido observar dificultades tanto en
el aprendizaje como en las relaciones afectivas con diferentes docentes y con sus
compafieros y companeras.

Por tal motivo es que nos preguntamos qué herramientas poseen nuestros

colegas para abordar esta nifiez con la que hoy trabajan.

Desde la Psicomotricidad Operativa nos proponemos aportar herramientas
tedricas a estos profesionales y colegas de primer grado, que ayudan a generar una
mirada distinta hacia la infancia y de esa manera plantear nuevas estrategias para
intervenir, tanto en los aprendizajes, como en las diferentes conductas. La
estigmatizacién tiene un componente social cuyo ambito es la escuela. En ella se
observa cierto malestar de las docentes que terminan etiquetando a nifios y nifias
que manifiestan comportamientos fuera de la norma.

En el recorrido profesional como asi también en los espacios de estudio
fuimos realizando preguntas en relacion a la tematica. Entonces, con la inquietud de
colaborar dentro del sistema educativo profundizamos las concepciones sociales y
culturales que tiene el término /a nifiez dificil.

Si hay una nifez dificil podemos pensar que hay una nifiez facil. La
contraposicion de términos nos trae la reflexion de Walter Fornasa (citado en
Aucouturier 2012) diciendo que el nifio facil es el portador de una inteligencia
escolar tranquilizadora y entonces la nifiez dificil se presenta como portadora de
dificultades. Una tematica de actualidad que atraviesa a las instituciones educativas
con diferentes criterios subjetivos tanto en las estrategias pedagogicas como en las

didacticas.
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I.1. Pregunta de investigacion

Es por eso que surge la inquietud de preguntarnos:

¢, Qué aportes de la Psicomotricidad Operativa pueden favorecer al grupo de
docentes de primer grado de la escuela primaria del turno mafana y del turno tarde
del departamento de Godoy Cruz para tomar iniciativas frente a esta nifez

etiquetada como “dificil”?

1.1.1. Preguntas que determinan la investigacion

e ;Qué consideran las docentes en esta “nifiez dificil” para etiquetarla como
tal?

e ; Qué dificultades presentan las profesionales frente a esta nifiez?

e ;Qué herramientas poseen las docentes para afrontar las dificultades que se
les presentan frente a esta “nifiez dificil”?

e ,Cudl es el aporte de la Psicomotricidad Operativa al establecimiento de

estrategias pedagdgicas ante la nifiez etiquetada como “dificil”?

1.2.Supuesto

Los aportes de la Psicomotricidad Operativa permiten y facilitan entender,
comprender, contener y pensar estrategias educativas en el desarrollo pedagdégico

de la ninez etiquetada como dificil.

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General:

Conocer los aportes de la Psicomotricidad Operativa que favorecen a
profesionales docentes en sus practicas pedagdgicas frente a la nifiez etiquetada
como “dificil” en el primer grado de las escuelas primarias del departamento de
Godoy Cruz para reflexionar sobre posibles estrategias que beneficien las

trayectorias escolares.
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1.3.2. Objetivos Especificos:

1. Registrar las diferentes caracteristicas que observan las docentes en la
nifez catalogada como dificil.

2. lIdentificar las propuestas educativas que organizan, en 1° grado, las
docentes entrevistadas para desarrollar las practicas pedagdgicas con las
infancias dificiles.

3. lIdentificar las dificultades pedagodgicas y los aspectos emocionales que
manifiestan las docentes consultadas en la practica educativa cotidiana
frente a esta nifiez.

4. Determinar los aportes de la Psicomotricidad operativa para las docentes

entrevistadas de las escuelas de Godoy Cruz.

1.4. Justificacion

Elegimos investigar sobre esta problematica teniendo en cuenta los
constantes relatos que nuestros/as colegas de trabajo plantean en diferentes
espacios de la escuela, etiquetando o catalogando a esta infancia como:

- Inquietos/as

- Insoportables
-Revoltosos/as
-Hiperactivos/as
- Terribles

- Dificiles

Por este motivo reflexionamos acerca del punto de vista del docente frente a
esta infancia y de qué manera podemos contribuir a la practica pedagdgica.
Identificamos algunas herramientas desde la Psicomotricidad Operativa como: la
mirada, la disponibilidad, la atencion, la empatia, el vinculo afectivo, el
acompanamiento y el respeto siendo estos posibles aportes en las estrategias
educativas de las docentes. Colaborando de esta manera en la toma de conciencia

de las emociones y asi tomar iniciativas que permitan el despliegue de la
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construccion de la identidad en la nifiez a través del desarrollo de la autonomia, el

sentimiento de eficacia, competencia y la exploracion.

1.5. Antecedentes

A partir de la busqueda de articulos, investigaciones y tesis en diversas
bibliotecas nacionales e internacionales encontramos las siguientes investigaciones

relacionadas con nuestro trabajo de indagacion.

Entre los problemas asociados a la nifiez dificil, hallamos estudios acerca del
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Actualmente, un 5% de
la poblacién infanto-juvenil de nuestro pais es diagnosticada con este trastorno
neurobiolégico, que supone el tener que hacer frente a las dificultades para
mantener la atencion y el control de los impulsos propios de la hiperactivacion que
les caracteriza (Capisano Caceres, 2020). La prevalencia de este trastorno también
implica nifos y nifias con problemas escolares. Al respecto Herguedas Esteban

(2016) senala que el TDAH es una de las principales causas de fracaso escolar.

El trabajo de Capisano Céaceres (2020) analiza el TDAH en cuanto a su
evolucion diacronica, como fue evolucionando el concepto, hasta llegar a lo que hoy
se conoce como el trastorno (TDAH). Se dan a conocer su etiologia, las
caracteristicas que se tienen en cuenta para fijar el diagnéstico, como afecta al
desarrollo y cual es la posibilidad de combinacién a otros trastornos. Otro eje aborda
la familia atravesada por dichos trastornos y cémo repercute en la nifiez, en su
entorno familiar y en el ambito escolar, ocasionando conflictos con su medio en
definitiva con graves problemas de adaptacién y socializacién. Por ultimo, se
propone una serie de recursos y herramientas que favorezca al abordaje e
intervencion responsable ante las dificultades de atencién, memoria de trabajo,
autocontrol y el desarrollo de las habilidades sociales, a partir del disefio del
proyecto de capacitacion docente que consta de dos encuentros dirigidas al trabajo
sobre aquellos estudiantes con claros indicadores de TDAH dentro de un grupo de
edad de 6 a 8.

Asi mismo, una tesis de Psicologia, analiza las estrategias pedagdgicas para

intervenir en el Trastorno de Déficit de Atencién con Hiperactividad en estudiantes
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de octavo afo de Educacion Basica (Diaz Pogo, 2016). En dicho estudio se llega a
la reflexién acerca de la presencia del Trastorno de Déficit de Atencidon con
Hiperactividad (TDAH) en los nifios y adolescentes, la cual se analiza de manera
individual en funcion de cada paciente y el contexto familiar de donde proviene. Su
tratamiento busca mejorar los sintomas y reducir la presencia de otros trastornos
asociados que conlleven a agudizar los estados hiperactivos en lo/as nifio/as.
Cuando este trastorno se presenta en la nifiez y adolescencia con un nivel de
maduracion se requiere de un tratamiento combinado a través de farmacos en el
hogar e intervencidn psicopedagogica en los establecimientos educativos, dejando
en claro que esto no conlleva a la curacién sino a detener el avance progresivo del
trastorno y a ubicar al nifio/a en un estado de tranquilidad para que pueda compartir

su permanencia en el aula en un ambiente familiar con sus pares.

La utilizacién de estrategias cognitivas y de comportamiento recomendada
por los profesionales en Psicologia de los planteles, constituye un pilar fundamental
para el tratamiento paulatino del TDAH. Todo el trabajo desarrollado por
profesionales y docentes en el colegio debe estar relacionado directamente con el
ambiente familiar que recibe en el hogar. La participacion de los establecimientos
educativos con una reorientacién psicopedagdgica en nifio/as y adolescentes con
este trastorno no es otra cosa que un refuerzo escolar personal que se logra en el
horario de clases y después de él, teniendo como meta disminuir los niveles de

hiperactividad.

Siguiendo con el andlisis de las estrategias pedagdgicas la investigacion de
Alvarez Menéndez y Pinel Gonzélez (2015) da cuenta de la importancia del
reconocimiento precoz por parte del profesorado de los alumnos con Trastorno por
Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) en el aula. Dado que esto, permite
atender las necesidades especificas de estos nifio/as, asi como el uso de las
herramientas psicopedagdgicas mas adecuadas. Entre los resultandos de este
trabajo, dichas autoras expresan que tanto la corriente conductual, con redirecciéon
de la conducta por parte de padres, madres y docentes, como la cognitiva, mediante
el aprendizaje de técnicas de autocontrol y autorregulacion aplicadas en el aula, han
demostrado su efectividad. No obstante, probablemente lo mas eficaz sea la

combinacion de ambas, la terapia mixta cognitivo-conductual, asociada a la
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administracion de farmacos psicoestimulantes, planteandose como estrategia de

primera linea.

Por su parte, la formacion de docentes, tanto en el conocimiento del
concepto actual de TDAH, como en las pautas de actuacién cognitivo-conductuales,
forman parte junto a la colaboracion e implicacion de la familia y de profesionales
sanitarios, en el engranaje imprescindible para conseguir una correcta integracién
tanto social como educativa (Alvarez Menéndez y Pinel Gonzalez, 2015). Esto
concuerda con Herguedas Esteban (2016), quien considera esencial la formacion
previa en psicomotricidad de los profesionales que desarrollen programas de

intervencion.

Herguedas Esteban (2016) manifiesta que lo/as nifio/as con este trastorno
deben ser atendidos en una escuela inclusiva que permita responder a las
necesidades del alumnado. En su trabajo de investigacion busca evaluar las
alteraciones psicomotoras de los nifios con TDAH; elaborar un programa educativo
de intervencion psicomotriz para nifios con TDAH; aplicar dicho programa en un
grupo de nifios con TDAH; por ultimo, evaluar los resultados de la aplicacion de
dicho programa. En este trabajo participan 7 nifios de educacion primaria con
edades comprendidas entre los 6 y los 11 afos, diagnosticados de TDAH, que son
evaluados a nivel psicomotor y a nivel de las caracteristicas propias del TDAH
(hiperactividad, impulsividad y déficit de atencidén). Se elabora un programa
educativo de intervencion psicomotriz para nifio/as con TDAH y se aplica a lo largo
de 12 sesiones. Al finalizar la intervencion los/as participantes son nuevamente
evaluados. Se concluye que la intervencion psicomotriz produce una mejoria en los
nino/as con TDAH que se manifiesta a nivel psicomotor, a nivel relacional y a nivel
del control de su hiperactividad/impulsividad. Por consiguiente, un programa
educativo de intervencién psicomotriz puede formar parte de los recursos a utilizar

dentro del plan de intervencion educativa.

Estos estudios nos permiten visualizar con profundidad la tematica
desarrollada en el presente estudio y nos sirve de guia para progresar en la

propuesta.
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Capitulo Il
Marco tedrico

II. 1. Introduccidon

Para acercarnos a la comprension acerca de esta nifiez llamada “dificil” por
muchos colegas, comenzamos a investigar algunas definiciones y explicaciones con
respecto a esta tematica. Nos preguntamos acerca de los procesos que entran en
juego en esta nifiez “dificil” y los factores que motivan la acciéon psicomotriz del

mismo.

“

En el libro “;Por qué los nifios y las nifias se mueven tanto?”, el profesor
Aucouturier y Mendel (2004) hablan de la accién espontanea en la nifez y de que a
través de la observacion de esta misma podemos descifrar un sentido, acerca de

coémo esta infancia percibe el entorno y sus relaciones.

Como psicomotricistas sabemos de la importancia de la observacion en
nuestro ambito, puesto que es imprescindible observar e interpretar o que existe en
cada accion desde la dimensién psiquica de la infancia. En relacién a esto, afirman
Aucouturier y Mendel (2004):

El nifio afianza las experiencias cotidianas en su cuerpo prioritariamente, y
sobre esta estructuracion del cuerpo se apoyaran sus estructuras psiquicas,
imaginarias, simbolicas, emocionales, cognitivas, etc., pues con la
estructuracion del componente corporal, se estructuran los demas

componentes (p. 10).

Il. 2. La ninez “terrible” en la escuela

Dentro de la investigacion acerca de esta nifiez “terrible” que realiza
Aucouturier (2012) en el contexto escolar, diferencia estos comportamientos de la

siguiente manera:

1- El perturbador: cuchichea a menudo, molesta en clase, no respeta las reglas,

llama la atencion de sus companeros, los distrae.

11
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2- El agitado: se levanta, se mueve de aqui para alla, no esta atento. Es

impulsivo, interrumpe al resto, habla sin permiso, le cuesta terminar su tarea.

3- El oponente: se niega a trabajar, a hacer lo que se le pide; no hace sus
deberes; contesta al profesor, lo desafia, lo provoca; se enfada, es grosero,

insulta, amenaza; tiene arrebatos y puede llegar a ser violento.

Podemos comprobar entonces que esta nifiez presenta diversos grados de
inestabilidad psiquica. Esta infancia no puede fijar su atencién ni concentracién en
sus tareas, por lo tanto, Aucouturier (2012) indica que pareciera que ésta no parece

tener continuidad en su pensamiento.

Asi mismo también explica la existencia de una inmadurez en el
pensamiento operativo y una pobreza en el lenguaje como causas del desinterés y
dificultades en el aprendizaje. Esta nifiez tiene dificultades para organizar sus
pensamientos de forma |ldgica, establecer relaciones entre las cosas o
acontecimientos; manifestando asi un déficit en la adquisicion de conocimientos,
siendo estos mismos esenciales para el desarrollo de la inteligencia. De la misma

manera se observa un déficit en el investimento afectivo del lenguaje.

Cabe destacar que esta descripcion realizada por Aucouturier (2012) acerca

del comportamiento de esta infancia pueden orientarnos y ayudarnos a:

- Tener una comprension significativa de su comportamiento y de su
sufrimiento dentro de la escuela.

- Poder elaborar propuestas educativas mas ajustadas.

- Mejorar el desarrollo de una pedagogia del aprendizaje escolar y de

la formacién del pensamiento.

Aucouturier (2012) destaca la importancia de tener en cuenta la intensidad,
la duracién y la frecuencia de las manifestaciones de trastornos del comportamiento

que justifican esta denominacién del nifio terrible.

12
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11.3. Causas de la inestabilidad conductual y psiquica

Existe correspondencia entre los trastornos de esta infancia (etiquetada
como terrible) y los trastornos vividos durante el periodo perinatal de acuerdo a

Aucouturier (2012). Tiene en cuenta dos aspectos:

1. La fragilidad del nifio al nacer puede tener:
e Un componente neurofisiologico deficiente debido al
tabaquismo, alcoholismo, estupefacientes, etc.
e Un parto con dificultades o un parto prematuro.
e Distintos trastornos como discapacidades, enfermedades
fisicas, etc.
2. Padres sin disponibilidad en el nacimiento del bebé, por sufrir: un

duelo, separacion, sensacion profunda de soledad o depresion.

Tenemos que tener siempre en cuenta que las causas son plurifactoriales
pero un acercamiento a los posibles origenes de la inestabilidad en la nifiez nos

ayuda a comprenderla y asi a abordarla significativamente.

Ademas, las observaciones neurocientificas evidencian que en los nifios y en
las nifias que presentan agitacion, inestabilidad e impulsividad, el sistema limbico
ubicado en el centro del cerebro “funciona a pleno rendimiento, mientras que las
zonas externas (el cortex prefrontal), encargadas de la planificacién de las acciones
y de la inhibicién motriz, funcionan al ralenti” (Aucouturier, 2012, p.26), es decir se
manifiestan dificultades para controlar los movimientos y trata de poder

concentrarse en una tarea.

Asi mismo, en estos casos los neurotransmisores, como la dopamina y la
noradrenalina se distribuyen de forma desigual a través del sistema limbico y el
cortex prefrontal. De esta manera, esta distribucién de la dopamina desempefa un

rol importante en la inestabilidad conductual y psiquica.

Distinguimos también entre otras causas la historia relacional de la infancia,
un factor determinante para su futuro. En tales casos la ayuda terapéutica sera

necesaria dentro del marco educativo.

13
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Estas experiencias dolorosas que la infancia “terrible” ha sufrido
prematuramente, particularmente angustias arcaicas, insuficientemente contenidas
a lo largo de los primeros meses. Dichas angustias son el resultado de tensiones
corporales causadas por una carencia repetida de cuidados, actitudes inadecuadas
o contradictorias (negligencia o intrusion) por parte de la madre (o por parte de sus
sustitutos) que comprometen la formacion del primer estadio de unidad corporal del
bebé (Aucouturier, 2012).

A partir de este sentimiento de unidad, el bebé empieza a significar
corporalmente su apego afectivo hacia sus padres y su deseo de romper el vinculo
—separarse- y actuar autbnomamente. Es a partir de este periodo cuando el bebé se
diferencia de su entorno y descubre el placer de ser él mismo, a pesar de la
inevitable dependencia de sus padres. Siendo este el primer estadio fundamental
para su desarrollo, porque “toda perturbacion grave en esta etapa conlleva el riesgo
de repercutir a su vez sobre estas diferentes coordenadas, y sus deficiencias tiene
muchas posibilidades de provocar las consecuencias mas graves en todos estos a

la vez” (Berger, 1992 citado en Aucouturier, 2012, p.27).

Por lo tanto, las funciones (vegetativas, motrices, sensoriales, emocionales)
desarrolladas desde el nacimiento corren el riesgo de paralizarse y las que se estan
desarrollando (inmunitarias, tonicas, motrices, de equilibrio, de lateralizacion,
praxicas y psiquicas) emergen con el riesgo de verse alteradas, provocando

disfunciones y diversos trastornos, corporales y/o psiquicos.

El cuerpo fragilizado, en diversos grados, prolonga la indiferenciacion. De
esta manera, no puede vivir el placer de ser “él mismo”, al no poder integrar el
placer de la totalidad de su cuerpo reunido. “Asi, el lactante, en el seno de un
entorno tan difuso, cadtico y discontinuo, se mostrara como tal” (Berger, 1992 citado
en Aucouturier, 2012, p. 28).La calidad de las interacciones y los intercambios de
conductas proporcionan placer produciendo algunas consecuencias (Aucouturier,
2012).En primer lugar, el lactante puede apropiarse de la imagen que la madre le
reenvia de su propio placer a través de las expresiones de su cara, la mirada, la
voz, la sonrisa, y adquirir asi una representacion de si mismo, la cual es resultante

del espejo de su madre. “Progresivamente, el placer de moverse en el espacio, de
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jugar, de reconocer su propia imagen, el placer de un espejo psiquico” (Aucouturier,
2012, p. 28) permitira al nifo/a apropiarse de la propia representacién de si mismo,

sobre la base de la representacion de la madre. Entonces, se sentira seguro.

“La representacion de uno mismo siempre es una representacion de la
historia vivida con el otro desde el origen” (Aucouturier, 2012, p.28). Dicha
representacion se expresa espontaneamente por la via corporal y emocional,
proporcionando la capacidad de acceder al proceso de simbolizacion y de
representacion de si mismo. El juego libre y espontaneo garantiza, de esta forma, la
simbolizacion. Pero si la representacion de si mismo falla, el lactante busca en vano
la seguridad en relacién con el malestar causado por las angustias arcaicas y por la
unidad del cuerpo insuficientemente constituida. Entonces, se refugiard en la
agitacién psicomotriz, que le proporciona una ilusion de seguridad, ya que en

realidad es falsa. La agitacion motriz es la prueba de su profundo malestar.

En segundo término, las consecuencias de las interacciones entre el lactante
y su madre (o cuidadores), le permiten “crear lazos entre las sensaciones opuestas,
tales como calor y frio, dulce y salado, liso y rugoso, horizontal y vertical, tenso y

suelto, hambre y saciedad, etc.” (Aucouturier, 2012, p. 29).

El placer de los intercambios permite al nifio/a sentir y entender, a través de
las palabras cargadas de emocion de sus padres, que las experiencias de tension
son lo opuesto al descanso, y que pueden vivirla y pensarla. En efecto, gracias a
estas sensaciones opuestas ligadas al “otro”, el nifio/a adquirira una serie de
contrastes indispensables para el desarrollo de la representacion mental, ya que
“solo puede anticipar el retorno de lo bueno después de lo malo, el retorno del
descanso después de la tension, el retorno del placer después del displacer”
(Aucouturier, 2012, p. 29).

En esta nifez las experiencias de omnipotencia han sido tan poco
gratificantes que se convertiran frecuentemente en fracasos y frustraciones. No
encuentra la posibilidad de manifestar su omnipotencia, intentara expresarla a
través del poder agresivo y destructivo que la madre y/o sustitutos le han hecho

Vivir.
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Esto desarrolla como resultado una limitacion en la cual la infancia no puede
crear una dinamica interna suficiente a partir de las representaciones mentales
originadas en el cuerpo; manteniendo una depresién latente que caracteriza la base
psicolégica de la “nifiez terrible” que lucha para evitarlo sin poder lograrlo. Esta
incapacidad en la dinamica interna provoca que la capacidad de ésta para
anticiparse quede alterada. Entonces, debido a la imposibilidad de encontrar un
lugar para expresar su agresividad destructiva manifiestan una depresion latente.
Parece ser que esta pulsion destructiva es tan fuerte que esta nifiez puede buscar
“destruirse” rechazando incluirse en el mundo de la socializacion y la comunicacion.
“La agresion verbal y psiquica es un intento de decir quiero existir, quiero ser
amado” (Aucouturier, 2012, p. 30).

En este sentido, a continuacion, se explica la importancia de la contencion y

el sostén de la madre y/o cuidadores en el desarrollo de esta nifiez llamada “dificil”.

I.4. La necesidad de la contencién y el sostén dentro del proceso de
crecimiento

En su libro “La aventura dialégica de la infancia”, la Doctora Chokler (2017)
explica la importancia del vinculo de apego como uno de los organizadores del

desarrollo psicomotor.

El recién nacido necesita satisfacer sus necesidades, por ello le es
indispensable un adulto con el cual tenga lazos significativos. El bebé construye un
vinculo de apego con el o los adultos que lo cuidan a través de una serie de
recursos genéticamente programados. Este vinculo sera asimétrico, pero reciproco
y sera totalmente necesario en su proceso de crecimiento y conquista progresiva de

una autonomia relativa.

Frente al temor de lo desconocido aparece una angustia agotadora, el rol del

adulto entonces es ayudar a disminuir el estado de alerta y excitacién producidos.

El bebé ira desarrollando un vinculo con quien tiene mayor interaccion o con

los adultos que le brinden las respuestas especificas y adecuadas.

Siguiendo a la Doctora Chokler (2017):
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De esta manera, las huellas mnémicas de la interaccion de la experiencia
creada y recreada dia a dia, construyen las matrices afectivas, relacionales y
sociales que permiten al sujeto sentirse mejor o peor acompafado,
confiando en su entorno y seguro de si mismo o precariamente sostenido y
hasta, a veces perversamente sometido. Desde estos modelos operativos,
las experiencias tendran una incidencia fundamental en los procesos de

estructuracion del psiquismo y de la personalidad en el curso del desarrollo
(p.53).

Cuando el bebé recibe la contencidén y confianza necesaria, la sensacion de
seguridad le permite abrirse y explorar el mundo circundante. Pero si el bebé no
estd seguro, va a encerrarse intentando defenderse, utilizando recursos de

autosatisfaccién y autoconsuelo.

Las tres funciones del vinculo de apego son las siguientes segun Chokler
(2017):

1. La satisfaccion de las necesidades bioldgicas, afectivas y sociales del nifio/a.

2. La seguridad afectiva que le brindan los adultos significativos.

3. Apaciguar o neutralizar las ansiedades o temores desbordantes frente a la
amenaza de lo desconocido.

Chokler (2017) asegura que este proceso el cual es:

Personal, intimo, elaborado a su ritmo, construido a su manera, lo impulsa a
transitar nuevas instancias de socializaciéon con un sentimiento de seguridad,
de permanencia y de continuidad de si mismo y del otro introyectado, a
pesar de los cambios de escenarios, de personas, de las propias

transformaciones y de las del entorno (p. 55).

El abandono o su amenaza, generan angustia e incertidumbre provocando
un aferramiento compulsivo cargado de ansiedad y tension o, contrariamente puede
crear un desapego o la alternancia ambivalente. Chokler (2017) explica como incide

este proceso en el siguiente parrafo:

Con la confianza basica lastimada se pueden comprender mejor muchos
comportamientos y/o actitudes y estados de tristeza, desbordes de
agresividad mas o menos intensos o temporarios. Segun la intensidad o
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duracion de la herida, la hipermotricidad frenética defensiva para

autosostenerse y sentirse existir o el repliegue extremo de la abulia

indiferente le evita desbarrancarse en el abismo insondable de la angustia. O

tal vez recurra a la adhesividad indiscriminada, a rituales compulsivos o a la

adiccidn a objetos o sustancias, de los que no logra abstenerse o separarse

porque su ausencia es vivida y temida como en un infinito agujero negro (p.

55).

Es importante destacar el concepto de resiliencia en el sujeto. Por ende, las

nuevas o antiguas figuras de apego,

pueden ayudar a cicatrizar heridas

transformandolas en un apoyo para nuevos ideales y fuerza de la experiencia de

vida.

Il. 5. Aspectos que nos ayudan a comprender el comportamiento de esta nifiez

“dificil”

Para comprender el comportamiento de esta infancia dentro del aula,

explicamos a continuacion

comparativo.

Tabla 1

Cuadro comparativo de los diferentes aspectos de esta nifiez

los diferentes aspectos en el siguiente cuadro

Campo sensorial Aspecto ludico  Campo Aspecto Aspecto
ténico- identitario cognitivo
emocional

-Los sistemas -Debido a la -Debido a la -Busca su -La nocion de

interoceptivo, pobreza de sus intensidad de identidad por permanencia

propioceptivo y fantasmas de las tensiones  falta de esta alterada a

exteroceptivo accion y corporales y identificacion causa de su

funcionan de manera  originarios el el exceso de primaria. busqueda
deficiente debido a nifio/a tiene movimientos insaciable del
un malestar interno una porcausade Las objeto-madre,
producido por incapacidad de  la retencién identificacion-  5unque
tensiones acceso al de sus nes con la contradictoria:
generalizadas. campo ludico.  emociones Imagen No puede
vive una gran  femenina o aceptar que lo

-Se presentan .-No puede fragilidad _masculma $ON  quieran, pero

dlspraX|as jugarsu ténico inseguras. necesita ser

manifestadas por la cuerpo, sino emocional. amado.

falta de armonia y que es su -Presenta un

cuerpo agitado  -Las déficitenlas  _E| miedo a

18



| il
AR HEL HOw ERATE AL FREN D
Rl
DE MEMICIMNS DR CESVR
MILETEIN

FACULTAD DE

| INCUYO %~ EDUCACION

) UNIVERSIDAD
NACIONAL DE CUYO

fluidez. el que actua, angustias se interacciones  amar es
» , ya que no hay manifiestan y mantiene patoldgico,
-La sensacion del eje  ggpacio ludico  por la via una pobreza  queda
corporal ha sido poco  gimpglico de somatica o narcisista, enmarcado bajo
interiorizada, por ello  piacer donde el bien la via desprecian- una relacién con
se presenta un nifio/ay el otro  gestual. ) la angustia de
equilibrio inestable. se dose a si ser devorado.
-Presentan mismo y con
S reencuentran.
-La deficiencia de la violencia una busqueda -Para el
interiorizacion del eje  _g| movimiento  cuando de una ilusién  establecimiento
corporal trae es el refugio de  expresansus  de omnipoten- de varias
dificultades en las su angustia. enfados o sus ciamagica. funciones
referencias _ miedos y al cognitivas y para
espaciales. - Vive en la calmarse -La _ la organizacion
- inmediatez, ya quedan indiferencia- l6gica del
-La debilidad de la que no ha i ¢ ient
representacion del vivido a domfamedn € cion entre el razonan_ueln oes
eje corporal podria intersubjetivida estrozados.  pifo/a y el necesan? a
limitar la integracion dalolargode  -Necesitade ©bjeto madre representacion
9 surgida de la
de los dos las manera supone la .
hemicuerpos, por lo interacciones permanente confusion con ~ ¢reacton que
. . hace el nifio/a
tanto, la funcién de precoces la mirada el mundo de obietos d
lateralidad (dislexia y gratificante de externo. f objetos de
disortografia). -La nifiez los otros (Por placer qute |
terrible vive la -El problema — representan a la

-La debilidad del

paradoja de la

una busqueda
profunda de

del desarrollo

madre durante

sistema _propioceptivo hiperkinesia | de la identidad su ausen_cia;

y la fijacién en el aquel amor parte de la pero debido a
periodo de -Presenta que no incapacidad una relacion
indiferenciacion limita asombro, encuentra). para emerger  defectuosa el

la construccion de rechazo o -Es incapaz de una objeto no puede
una imagen interna huida al ser de quedarse envoltura asegurarse, la
del cuerpo, por lo tocado/a en soledad ya diferenciada nocion de -
tanto, retrasa el debido a que que no es para ser si conservacion no
descubrimiento de la  asocia capaz de ser mismo. podra fantonce_s
imagen especular, recuerdos de si mismo. garantizarse ni
siendo esta una un dialogo integrarse.
condicién necesaria ténico .,

para el acceso a la emocional -La nocion de
simbolizacion. deficiente. anticipacion

también corre el
riesgo de verse
alterada pues
esta asociada a
conocimientos
multiples y
relacionada con
la capacidad de
pensary
representar el
mundo.

Fuente: Elaboracién propia en base a Aucouturier (2012)
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Il. 6. Aportes de la Psicomotricidad Operativa que pueden favorecer las
estrategias pedagégicas educativas

Desde la Psicomotricidad Operativa, creemos que se pueden ofrecer aportes
significativos para las docentes de cada institucion educativa puedan elaborar
estrategias pedagdgicas relevantes, desde el fortalecimiento de los vinculos y desde

una mirada holistica de la nifez.
Il. 6. 1. Comunicacion: sus lenguajes

Una imperiosa necesidad, a partir de la naturaleza biosocial del sujeto
humano, lo impulsa a abrirse al mundo del cual depende (Wallon, 1979 citado en
Chokler, 2017) y a la construccion de varios instrumentos para “el progresivo

dominio de una indispensable competencia comunicativa” (Chokler, 2017, p. 57).

Los preceptos multisensoriales integrados, provenientes de las
sensibilidades tanto interoceptivas como propio/exteroceptivas, son inmediatamente
significados y se convierten en significantes de bienestar o de malestar, por las

impresiones tonico-emocionales que producen y a su vez contagian.

La calidad y la intensidad de placer vivenciado en las interacciones, que se
inicia desde los primeros intercambios de tactos y contactos de miradas, gestos,
mimicas, voces, movimientos, mecimientos, ritmos y distancias, promueven la
busqueda activa de conexién y de reiteracion de goce compartido. Entonces
podemos considerar que tono y emocion son las dos caras de una misma moneda.
La emocion se irradia generando distintos efectos, inicialmente fisiolégicos, en

instrumento de expresion (Wallon, 1925 citado en Chokler, 2017).

Il. 6. 2. Mirada

Chokler (2017) hace referencia a la mirada como, la mirada atenta y
empatica del otro y que capta los actos y reacciones ténico-emocionales del bebe
en sus movimientos, crispaciones, estiramientos y muecas. Asi, contagiandose de la
intensidad de la emocion, transforma la impresion en expresion emocional
atribuyéndole sentido. Esta expresividad lo impulsa al acto, al gesto en respuesta en
consonancia mas o menos ajustada. Inclusive la inaccién y/o la indiferencia se
manifiestan en cambios tonicos-posturales, mimicos y actos.
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Por su parte, Frasolini (1999) manifiesta que la mirada es un importante
predictor del desarrollo comunicativo pues, a quien no le interesa mirar a su
interlocutor y atender a él, es porque no ha incorporado de qué se trata la relacion
oyente-parlante en cuanto a la toma de turnos, asi como al desarrollo de patrones

de imitacion.
Acerca de la mirada podemos resaltar que:

Es necesario, ir a la busqueda de la mirada, seguirla, alentar su contacto y la
permanencia del mismo haciendo acople con el uso de la palabra o gestos,
de manera tal que puedan ir incorporando al otro en el proceso
comunicativo, la dulzura de su rostro, la mirada, la voz, los gestos, la piel,
pues...la medida en que el bebé dirige sus ojos a la madre depende
grandemente la medida en que la madre mira al bebé (Anzieu, citado en
Fransolini, 1999, p.44).

La mirada puede ser un importante medio de comunicacion. Ajuriaguerra
(1999) plantea que se mira para ver, pero apoyado en la mirada se avanza mas alla
del acto de visién. Entre los diversos sentidos de la nocién de mirada o de mirar
segun Ajuriaguerra (1992 citado en Ruiz Diaz, 2012, parr. 5): “la mirada es definida
como atencién que se tiene para” y “mirar responde a llevar, fijar la vista sobre”.
Esto significa que la mirada busca un objeto o una persona por fuera de uno, pero
para si mismo. Busca quien le responda. Los ojos persiguen, se fijan, se aferran, se
sueltan. ElI fendmeno de atrapamiento por la mirada puede ser el fin de la

persecucion, en un lapso variable, segun la edad y las motivaciones.

La mirada, y especialmente la interaccién de las miradas (contacto 0jo-0jo)
debe ser considerado como una conducta relacional, un modo de comunicacion al
mismo nivel de la palabra y otros comportamientos no verbales. Tales como la
aproximacién o la retirada, con los que, por otra parte, se encuentra en estrecha

relacion.

Segun Abecassis (citado en Ajuriaguerra, 1999), la mirada puede ser
definida como el establecimiento de un lazo, de una comunicacion, en el sentido

fisico de la palabra, es decir, una ligazon, una puesta en relaciéon de dos rostros, de
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dos cuerpos, y por eso de dos presencias. La mirada constituye el encuentro de dos
deseos. Segun esta autora, la semiologia de la mirada puede establecerse como

“establecimiento de un vinculo” como forma del contenido “mirar-ser- mirado” (p.73).

Il. 6. 3. La emocidn

Chokler (2017) respecto a la emocion detalla:

La emocion, con su propiedad de irradiacion ténica, de contagio, crea un
clima de resonancia afectiva, de fusidbn emocional, de imantacion e
identificacion reciproca, de continuidad uno-otro. En la medida que se instala
la diferencia y la alternancia de los interlocutores, la conversidon progresiva
de las actitudes tonico-emocionales en signos y sefales se pone al servicio
de la instalacion de un dialogo ténico corporal con las figuras primordiales de

apego (p. 58).

Frangoise Desobeau (1999) afirma que a partir de que hay una relacion, la
emocion ya esta alli. Es decir, en la medida en que alguien esta con otro, hay
emocion. Ademas, sefiala: “Ya sea en la relacion con el nifio o con el adulto, la
terapia a mediacion corporal se origina en el didlogo tonico-emocional que va de lo

infraverbal a lo verbal” (p.23).

La emocioén no es solamente un pasaje entre el afuera y el adentro, es decir
el yo y el entorno, yo y otro, sino también relacién esencial, en el sujeto mismo,
entre lo somatico y lo mental, lazo que permite la integracién de las experiencias
sensoriomotrices que implican el recuerdo de experiencias pasadas y la creacion de
representaciones. Porque la emocion pertenece a la vez, a lo somatico y a lo
mental, por las imagenes que despierta. La emocién bloqueada, no vivida, carga lo
somatico. La emocién percibida y reprimida carga el imaginario. En los dos casos, la

vida de lo afectivo esta anulada.

Cada uno sabe la importancia que Wallon (citado en Ajuriaguerra y
Angelergues, 1999) da al fendmeno ténico por excelencia que es la funcién postural,
funcién de comunicacién esencial para la infancia, funcién de intercambio por
intermedio del cual la nifiez da y recibe. Es sobre todo aqui, que la obra de Henry
Wallon abre una perspectiva original en psicologia y psicopatologia. Y la funcién
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postural esta esencialmente ligada a la emocién, es decir a la exteriorizacion de la

afectividad. Ella es a la vez accién sobre otro y asimilacién del otro.

Il. 6. 4. Vinculo afectivo

Chokler (2017) explica que la accion del otro genera un efecto sobre las
propias sensaciones y acciones, dando asi el origen a un intercambio de gestos y
mimicas. De esta manera se crean eslabones de sefales e indicadores
encadenados en redes de representaciones y emociones, cargados de efectos y
significados. Estas interacciones, con sus tiempos, ritmos y pausas, van generando
estilos de codigos afectivos con mayor o menor plasticidad y pregnancia. Estas
huellas, en las reiteraciones, permiten la construccién de instrumentos y su
perfeccionamiento con diversos matices. Es un camino que parte del contacto con el
otro y que confirma la conexién para emprender la comunicacion corporal, gestual,
mimica y sonora. La emocion que se vive intensamente en el cuerpo, va a fijar la
percepcién en la memoria, convirtiéendose en protorrepresentacion y luego en

representacion mental.

El placer del encuentro con el otro, de sentirse escuchado, captado y
comprendido y de incidir, a su vez, en el otro, da lugar al pasaje y a la conversién
semiotico-semantica de un primer sistema de sefales -sensoriomotrices, gestuales,
mimicas y proxémicas- y a la gradual elaboraciéon de un segundo sistema de
sefiales, socializado, simbdlico y pragmatico de la lengua. La emocion asegura la
vivencia global y difusa en la memoria y otorga sentido y significacion. La transforma
en experiencia. Esta experiencia funda y estructura la subjetividad con una

protoimagen del cuerpo, todavia fusionado, indiscriminado del otro.
De acuerdo a Chokler (2017):

La funcion continente es aseguradora por la calidad del entorno
indiferenciado. La intensidad del sosiego, de la calma y/o del placer, de la
envoltura estructurante -antes de ser internalizada e introyectada- promueve,
desde el registro emocional, la conversion de estos contenidos psiquico,
como imagen, referente y metafora de la piel que alberga, reline y mantiene

las partes dispersas(p. 81).
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Podemos agregar también que cualquier experiencia desagradable o
violenta, como, por ejemplo: luces, ruidos repentinos o0 hambre, emerge de manera
peligrosa y danina. En la hiperestimulacion laberintica de los giros, desequilibrios,
aceleraciones y cambios abruptos de posicion, el bebé pierde los referentes
espaciales, propioceptivos y visuales. No alcanza minimamente a prepararse, por
ende, se desorganiza atentando angustiosamente contra su vulnerable sentimiento

de cohesidén y unidad.

La atencién se enfoca en la funcion protectora de la envoltura continente, la
cual va tejiendo la trama del vinculo de apego. De manera reciproca, esta seguridad
emocional facilita abrirse al mundo, focalizar la atenciéon y proyectar en el afuera,
relativamente indiscriminado aun, lo semejante, lo diferente de uno y del otro,
construyendo el sentimiento progresivo de identidad, de mismidad, de integracién
del si mismo y al mismo tiempo de alteridad. Esta sera condicion indispensable para
el camino de la distancia/separacion/individuacion en su inclusion como sujeto del

mundo en el mundo (Chockler, 2017).

II. 6. 4. Empatia

“La empatia necesita de una aptitud sensorial para percibir los indices y las

sefales emitidas por el cuerpo del otro” (Cyrulnik, citado en Desobeau, 1999, p. 24).

Muchos colegas no prestan suficiente atencion a las manifestaciones de
bienestar y/o de malestar. Esto incide en una exposicién demasiado pronta a la
nifez en un mundo excesivo de conocimientos abstractos y de lenguaje cognitivo
que casi no tiene resonancia afectiva para ésta, sin saberlo, esta infancia “mutilada”
de la comunicacién, que no tendra una escucha suficiente para con los otros, ni para
consigo misma. Intentar demasiado pronto una comunicacion de adulto, donde la
emocion, el juego de palabras, el placer de comunicar casi ha desaparecido, es sin
duda, limitar la nifiez en sus posibilidades de dominar sus relaciones cognitivas

futuras.

Continuando con los aportes de Aucouturier (1999) desde una actitud

empatica del adulto hacia la nifiez y gracias al placer compartido, ésta se volvera
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mas atenta al otro, podra recibir, dar y estara en condiciones, entonces, de aceptar

otro punto de vista que no sea el suyo y de estar menos centrada en si.

Toda propuesta educativa deberia en principio tomar en cuenta los
problemas afectivos de la infancia dandole la posibilidad de hacerlo surgir y tratar de
resolverlos. Ahora bien, el cuerpo nunca excluye los problemas afectivos, por el
contrario, los integra profundamente y permanentemente. El cuerpo no miente, es

por esto que debemos privilegiar el acceso corporal en la comunicacion.

De acuerdo a Aucouturier (1999) es fundamental que el adulto pueda percibir
el sentido de los mensajes no verbales de la infancia y que responda a estos de la
mejor manera posible por medio de lo no verbal (el gesto, la postura, la mimica, la

mirada, la voz), pero también por medio del lenguaje.

Il. 6. 4. Respeto

“La creacion nos abre a la comprension de los otros, es la garantia de la
escucha y del respeto al otro, independientemente de sus origenes y de sus

culturas” (Aucouturier, 1999, p. 100).

Desde una actitud de respeto hacia la nifiez, favorecer un desarrollo
armonioso de la misma es, ante todo, darles la posibilidad de existir como personas
Unicas en formacion, es ofrecerles ahora, las condiciones mas favorables para

comunicarse, expresarse, crear Yy pensar.

Destacamos la actividad del Instituto Léczy que esta marcada por cuatro
principios fundamentales, los cuales forman una unidad indisoluble y coherente,
destacando el primero de ellos que se afirma en una actitud de respeto: La
apreciacién de la actividad autdbnoma de la infancia fundada en sus propias
iniciativas (Falk, 1997).

Il. 6. 5. Acompainamiento

Para acompafiar a esta nifiez los adultos debemos ser conscientes de que
debemos dejar transformarse a nivel ténico, a nivel emocional, a nivel sensorial.

Toda relacion, también la pedagdgica, es una relacion de transformacion. Cuando la
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infancia actua y transforma quiere una continuidad de si misma y siente confianza

hacia el mundo que la envuelve (Aucouturier, 1999).

I.7. ; De qué hablamos cuando hablamos de Inestabilidad psicomotriz?

Para Ajuriaguerra (1964 citado en Calmels, 2016, p.61) “el término de
hiperkinesia, como el de inestabilidad, pone el acento en el componente motriz”.
Pero se debe reconocer dos polos de la inestabilidad: el componente motor vy el

componente de la capacidad de atencion.

Calmels (2016) tomando la descripcidn de Still acerca de los/as nifios/as con

“dano cerebral”, establece que los sintomas principales son:
1-Inatencion
2-Hiperactividad
3-Impulsividad

Entonces, podemos asegurar que, en la denominacion de trastorno por
déficit de atencién con hiperactividad (ADHD, por siglas en inglés, o también
denominado TDAH), existe una permanencia de los signos descriptos desde el inicio
y que no se han agregado modificaciones relevantes, ni existe una variacion

significativa en la caracterizacion del trastorno.

Al respecto, Ajuriaguerra y Marcelli (1982 citado en Calmels, 2016, p.62)

advierte:

La inestabilidad puede integrarse dentro del cuadro de un estado reactivo a
una situacion traumatizante o ansiégena para el nifio. Recordemos que,
cuanto menor es este, mas tiende a expresar el malestar o la tensién
psiquica mediante su cuerpo. Actuar es, en un principio, la modalidad mas
espontanea y natural de respuesta. La inestabilidad reactiva se da, por
ejemplo, después de intervenciones quirurgicas, separaciones, disociaciones

familiares, etc.
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El Trastorno de Déficit de Atencidn (TDA), es incluido por primera vez con
este nombre en el DSM lll, en 1987. Posteriormente en el DSM IV se crean los tres
subtipos: el combinado, el de predominio de déficit de atencién, y el de predominio

de hiperactividad.

Dentro del manual diagnostico y estadistico de los trastornos mentales
(DSM-V), el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad se ubica en la
seccion Il, denominada “Trastornos del desarrollo neurolégico”. Este mismo se
define como el patrén persistente de inatencién y/o hiperactividad-impulsividad que
interfiere con el desarrollo. Caracterizandose en la infancia, segun los siguientes

criterios a observar:
1. Inatencidn:

Si los siguientes sintomas se mantienen durante seis meses (por lo menos),
en un grado que no condice su nivel de desarrollo, afectando asi actividades

sociales y/o académicas.

a. Falla frecuentemente en prestar la correcta atencion a detalles o se cometen

errores en las tareas escolares por descuidos u otras actividades.

b. Tiene dificultades a menudo para mantener la atencion en tareas o actividades

recreativas
c. Con frecuencia parece no escuchar cuando se le habla directamente.

d. No sigue a menudo las instrucciones y no termina las tareas escolares o los

quehaceres.
e. Tiene dificultad de manera frecuente para organizar tareas y actividades.

f. Evita, le disgusta o se muestra poco entusiasta con frecuencia, al iniciar tareas

que requieren un esfuerzo mental sostenido.
g. Suele perder cosas necesarias para tareas o actividades.

h. Se distrae a menudo con facilidad por estimulos externos.
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i. Con frecuencia olvida las actividades cotidianas.
2. Hiperactividad e impulsividad:

Si los siguientes sintomas se mantienen durante seis meses (por lo menos),
en un grado que no condice su nivel de desarrollo, afectando asi actividades

sociales y/o académicas.

a. Juguetea frecuentemente con las manos o los pies o se retuerce en el

asiento.

b. Se levanta a menudo en situaciones en que se espera que permanezca

sentado.

c. Con frecuencia corretea o trepa en situaciones en las que no resulta

apropiado.

d. A menudo es incapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades

recreativas.
e. Frecuentemente esta “ocupado,” actuando como si “lo impulsara un motor”.
f. Habla excesivamente a menudo.

g. Frecuentemente responde inesperadamente o antes de que se haya

concluido una pregunta.
h. Le es dificil esperar su turno.
i. Amenudo interrumpe o se inmiscuye con otros.

A partir de estos criterios el manual orienta a especificar si la presentacion es
combinada: si se cumplen el Criterio 1 (inatencién) y el Criterio 2
(hiperactividad-impulsividad) durante los ultimos seis meses, o si la presentacion es
predominante con falta de atencibn o presentacion predominante

hiperactiva/impulsiva.
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El uso del DSM V paulatinamente se ha ido generalizando, y no sélo se
utiliza en los consultorios psicoldgicos, psiquiatricos, sino que incluso en las
escuelas, y es frecuente que los/as docentes sean quienes “nombren” a los/as

estudiantes con los diagndsticos que el manual propone.

11.8. ; Como se siente la nifez con caracteristicas de TDAH?

Orjales Villar (1999) explica qué sienten estas infancias, al distinguir que
pueden desmoralizarse con facilidad, cambian frecuentemente de estado de animo,
no toleran la frustracién, les cuesta aceptar sus errores y culpan con frecuencia a los
demas, les cuesta ponerse en el lugar del otro y tener en cuenta sus deseos y
sentimientos (empatia), se muestran tercos y malhumorados con frecuencia y

parecen tener una autoestima muy baja o falsamente inflada.

También argumenta que indudablemente, las infancias con caracteristicas de
impulsividad/hiperactividad se ven sometidas a un mayor nimero de situaciones
frustrantes a lo largo de su desarrollo. Estas frustraciones van aumentando con la
exigencia escolar. Cuando no pueden responder correctamente a una situacion que
lo demande, la misma les resulta frustrante. La sucesion de estas situaciones, en
combinacion con las escasas experiencias de éxito, les producen un sentimiento de
indefension que contribuye, a hacerles cada vez mas intolerante ante situaciones de
exigencia. Entonces vemos que cuando la exigencia no estd controlada, se

desesperan, se niegan a trabajar y a obedecer.
De esta manera, segun Lépez Villalobos et al. (2004):

Cuando el nifio con TDAH inicia la escuela se encuentra con un ambiente
nada comprensivo con sus déficits basicos, donde las habilidades para
permanecer sentado, atender, escuchar, obedecer, inhibir la conducta
impulsiva, cooperar, organizar acciones y seguimiento de instrucciones, jugar
bien, interaccionar adecuadamente con otros nifios, resultan esenciales para

cursar con éxito y conseguir un buen rendimiento académico (p.65).

En relaciéon a la autoestima podemos decir que si su autoconcepto, que se
ha forjado en relacion con la informacién de los adultos y de sus propias
experiencias, le gusta, la nifiez tiene una autoestima positiva o buena autoestima.

29



'““-‘ U NCUYO FACULTAD DE s .-EU:I;II'H‘I'L HOWMENAIE AL FREN B
° UNIVERSIDAD =" EDUCACION D MEGICINA DR CESAR

NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

Si, por el contrario, la imagen que tiene de si mismo no le gusta, diremos que tiene
una autoimagen negativa. Esta nifilez se muestra creciendo sometida a un mayor
numero de fracasos que los demas. Las malas experiencias se acumulan en torno a
un sentimiento de indefension, es decir, de falta de control de los efectos de su
comportamiento sobre la realidad. Los estudios revelan que esta baja autoestima
esta relacionada con el mal rendimiento escolar y que se agrava al llegar a la

adolescencia (Orjales Villar, 1999).

Una dificultad y un interrogante con la que a menudo se enfrentan padres,
madres y profesores es: “;es que no puede hacerlo o no quiere hacerlo?”. Podemos
decir que en la nifiez hiperactiva se dan ambas cosas: “tiene dificultades para
hacerlo y no quiere hacerlo”. En un intento de proteger su autoimagen, suelen
atribuirse a si mismos los éxitos, pero no los fracasos. Cuando se trata de los
fracasos, tiende a responsabilizar a los demas de su mala actuacidén o se excusa

atribuyendo la responsabilidad a factores que estan fuera de su propio control.

Dentro del aula, a la hora de buscar informacion para elaborar estrategias
pedagdgicas para la nifiez con caracteristicas con TDAH, la informacién que suele
circular y con la que el docente puede encontrarse tiende a otorgar
recomendaciones para el manejo de los trastornos. Frecuentemente nos

encontramos con estas orientaciones generales (Niripil y Sciotto, 2017):

Asegurarse de que lo que esta enfrentando es realmente un TDAH.
Asegurarse de tener el apoyo de la escuela, padres y madres.

Asegurarse de que los padres estén trabajando a favor de la escuela

y docentes.
Acercarse al nifio/a con tono de dialogo y preguntarle: ;Cémo puedo

ayudarte?

Asegurarse de que estos nifios/as entienden lo que es el TDAH.

Recordar que las nifias y los nifios con TDAH necesitan estructura.

30



'““-‘ U NCUYO FACULTAD DE s .-EU:I;II'H‘I'L HOWMENAIE AL FREN B
° UNIVERSIDAD =" EDUCACION D MEGICINA DR CESAR

NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

Motivar adecuadamente las clases.
Repetir las instrucciones.
Simplificar las instrucciones y las posibilidades de eleccion.

Asegurarse de estar cerca del nifio/a y hacer contacto visual

frecuente.

Permitir movimientos dentro del aula.
Tratar de mejorar el grado de empatia.

Buscar y resaltar el éxito, antes que los fracasos, tanto como sea

posible.

Si tomamos en cuenta estas recomendaciones conductuales y un tanto
estructuradas corremos el riesgo de etiquetar a la nifiez de manera excluyente,
sobre todo si se expone a este nifilo o nifia sefalando la “patologia”. También
podemos distinguir otra sugerencia ambigua que plantea que el/la nifo/a debe estar
sentado cerca del docente pero a la vez se recomienda su movimiento dentro del

aula.

Proponemos en cambio, un enfoque diferente desde una mirada pedagogica
actual de las infancias respetando cada proceso de maduracién y las

individualidades.

11.9. Reivindicar la dimension social de la practica desde otras pedagogias

Los cambios demograficos, sociales y econdmicos que alteraron la
estructura, funciones y conductas de la familia como “la escuela mas pequena’,
también llevaron a la modificacion de la escuela tradicional, la cual se estructuraba
en tres principios que hoy no podrian sostenerse: la negacién de la diversidad, la

obediencia incondicional a los docentes (validada por las familias); y el curriculum
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oculto, donde se definian las funciones del docente, del estudiante y algunas

normas que apoyaban el dominio y la sumisién.

En la actualidad, en muchas ocasiones se continia obligando a alumnos y
alumnas “distintos” a “acomodarse” a las exigencias institucionales, llevandolos
luego al previsible fracaso. En palabras de Castro Santander (2014) ninguna

persona puede ser alguien sin un entorno amoroso que le haga posible ser.

Segun el psicopedagogo Castro Santander (2014), como lugar de
aprendizaje de competencias cognitivas, la escuela también deberia ser lugar de
apertura a las competencias sociales. Si bien algunos insisten en atribuirle a la
escuela el hecho de ser un ambito de socializacién, de educacion para la ciudadania
y de compensacion frente a la violencia estructural de nuestra sociedad, en los
ultimos afos se ha tenido que cuestionar esta afirmacion. La funcion de
“socializacién secundaria”, por ser el primer lugar donde el nifio o la nifa inicia su
relacion e interaccion social lejos del hogar, se encuentra presente en el Disefio

Curricular Provincial, pero no es habitual observarlo en algunas practicas docentes.

Al hablar de disefno curricular afirmamos que el mismo supone un esfuerzo
de imaginacion de una generacion acerca del mundo por venir en el que habitara, al
menos, la generacion siguiente. También implica un generoso acto de seleccion de
las mas valiosas experiencias de aprendizaje que seamos capaces de llevar
adelante para acompafiar la nifiez. La tarea requiere poner la mirada en el derecho
de aprender de las infancias. Enmarcado en la Ley 26.206 (2006), la Provincia de
Mendoza elabora el siguiente Disefio Curricular de Nivel Primario (DGE, 2019,
Anexo 1) centrado en el desarrollo progresivo de capacidades en vinculacién con los
saberes de diversos espacios curriculares y organizado en tres ciclos: el primero,
conformado por 1°, 2°y 3° grado, el segundo ciclo con 4° y 5° grado y el tercer

ciclo constituido por 6° y 7° grado.

La propuesta se ampara en la Convencion Internacional sobre los derechos
del Nifio y asume como propio el objetivo 4 de desarrollo Sostenible de la Agenda
2030 de las Naciones Unidas (citados en DGE, 2019, Anexo 1). Esta agenda es un
proyecto para el futuro de la humanidad buscando un desarrollo que respete las

multiples potencialidades del ser humano y del planeta.
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Es una propuesta para trabajar dia a dia en el fortalecimiento de
capacidades que permiten desenvolverse en la vida, a fin de que todos y todas
puedan formarse como personas criticas, creativas, capaces de generar
permanentemente nuevos conocimientos y de disponer de ellos para actuar en
diferentes contextos; capaces de pensar y actuar de una manera constructiva,
ocuparse de su propio crecimiento, vincularse con otros y generar cambios en sus
contextos (UNICEF, 2006 citado en DGE, 2019, Anexo 1). Teniendo en cuenta el

desarrollo madurativo de cada uno.

Un disefio curricular es una politica de estado que se orienta a ofrecer
condiciones para que cada escuela fortalezca su voluntad de mejora. El presente
Disefio Curricular Provincial tiene como principales objetivos favorecer en las
instituciones del Nivel Primario (DGE, 2019, Anexo 1, p.16): “El acompafiamiento de
las trayectorias escolares. El fortalecimiento de los procesos de aprendizaje. La

mejora de la calidad de los aprendizajes”.

Estos objetivos son reformulados por cada escuela segun su propia cultura
institucional. Pero es el aula en donde transcurre lo que repercute de manera mas
clara en la vida escolar de la nifiez, ya que es en esa interrelacion entre un docente

y el nifio o nifia en donde se enriquece el aprendizaje.

1.10. Repensar la escuela y la diversidad: una discusién necesaria

La educacion inclusiva, sustentada en la legislacion internacional, nacional y
provincial vigente, se fundamenta en el enfoque de derechos; con el fin de asegurar
el derecho a la educacion, se reconocen las diferencias individuales como
oportunidades para enriquecer la ensefianza de todos y todas. De acuerdo a la DGE

(2019, Anexo 2) la educacion inclusiva:

Plantea un cambio sustancial en la dimensién organizativa y pedagogica de
la escuela comun, es la construccion social de forma cooperativa y la
colaborativa entre sus miembros lo que facilitara la resolucién de problemas,

con soluciones innovadoras de impacto en las practicas educativas (p.36).
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“Cada escuela debe pensarse a si misma, no en forma aislada sino con
otros, formando redes de contencién y corresponsabilidad, debe compartir las
multiples y diversas demandas de los estudiantes, de sus familias y del contexto”
DGE (2019, Anexo 2, p.36). En este sentido, la escuela necesita tanto del
aprendizaje cooperativo como de la valoracién de sus posibilidades de enfrentar las
situaciones de capacitacion docente de acuerdo al contexto sociocultural y las

necesidades de cada momento historico.
Siguiendo a Gimeno (1993, citado en DGE, 2019, Anexo 2):

Esta escuela comprensiva que, tiene en la atencién a la diversidad toda la
mirada institucional, planifica y realiza una serie de cambios en su
organizacién e intervencion didactica con el fin de dar respuesta adaptada a

las exigencias de sus alumnos (p. 36).

La atencion a la diversidad es una alternativa que dinamiza la escuela, a
partir del reconocimiento de las diferencias entre la nifiez y las estrategias
educativas y no sélo provoca un cambio en la cultura escolar y del docente, sino
también posibilita una ensefianza de mayor calidad para los estudiantes, respetando

las diferencias y proporcionando igualdad de oportunidades.

Para ello, es necesario reconocer la importancia del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA):

Es un plan para creacion de objetivos de ensefianza, métodos, materiales y
evaluaciones que sirven para todas las personas. Se trata de enfoques
flexibles que pueden ser personalizados y ajustados a las necesidades
individuales. El mismo permite ajustar el curriculo y hacer que las
experiencias de aprendizaje sean mas accesibles y significativas. Asimismo,
es un enfoque educativo en el cual los planes de estudio puedan reducir al
minimo las barreras y maximizar el aprendizaje para todos los estudiantes,
va mas alla de la accesibilidad porque se disefia el curriculo desde los
apoyos Yy los retos del estudiante, considerando el contexto (Cast, 2011
citado en DGE, 2019, Anexo 2, p. 38).

El DUA es un conjunto de estrategias didacticas orientadas por los principios

de flexibilidad y eleccion de alternativas, con el objeto de adaptarse a las multiples
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variaciones en las necesidades de aprendizaje de la diversidad de estudiantes. Es,

en definitiva, hacer el aprendizaje accesible para todos y todas.

El Disefio Curricular Provincial (DCP) nos moviliza a crear propuestas
pedagogicas que, estén configuradas tanto por la accion como por la reflexion sobre
la practica. Con docentes flexibles que se replantean y reinventan sobre sus mismas
estrategias educativas teniendo en cuenta las realidades contextuales que pueden
limitar o ampliar las posibilidades de mejora de aprendizaje para una verdadera

inclusion.

I.11. Pedagogias para una nueva mirada

La formacién inicial de docentes constituye uno de los factores clave a la
hora de analizar la calidad de la educacién. A pesar de esto, muchas veces en la
practica se contindan desarrollando modelos tradicionales de
ensefanza-aprendizaje. Las ideas de Francesco Tonucci contribuyen, sin duda, a
profundizar en el papel que los formadores tenemos en la calidad de vida de la
nifez.

De acuerdo al analisis de Reyes Garcia, Perera Santana y Sosa Moreno
(2017) su obra estudia los procesos de aprendizaje de las infancias y su relacion
con el entorno; aborda, también, el papel de los adultos en la educacion de la nifiez
y en su desarrollo como personas. El pedagogo italiano insiste en la idea de que
pensamos con demasiada frecuencia en el futuro de los nifios y nifias, de ahi que,
ante sus requerimientos y preguntas, respondamos con frases como: “te vendra
bien para cuando seas mayor”, “cuando seas mayor lo entenderas”. Estas y otras
respuestas similares llevan a que la nifiez perciba la falta de importancia de todas
sus posibilidades, opiniones e inquietudes. Por lo tanto, la idea vertebradora es
considerar a los nifios y nifias ciudadanos desde el nacimiento, en lugar de futuros
ciudadanos. Para ello, es importante reconocer la ciudadania plena de la nifiez,

aceptar y valorar sus derechos.
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Uno de los ejes principales de sus investigaciones, es el papel de la infancia
en las ciudades. El proyecto “La ciudad de los nifios” consiste en la implicacion de la
nifez en el desarrollo y en las actividades de las ciudades. Para conseguir esto,
Tonucci plantea una nueva filosofia de gobierno, incluyendo a la nifiez como
parametro de valoracion, de proyeccién y de cambio de la ciudad. Critica la
estructura de las ciudades en general pero sobre todo la de los espacios infantiles
que por ser espacios cerrados no dan lugar a la libertad y la creatividad. A la vez
plantea que las ciudades son espacios inseguros, comparandolos como el “bosque
de nuestros cuentos”, donde se hace dificil la exploracion y el juego sin vigilancia
(Reyes Garcia et al., 2017).

Como aportes principales de este autor para enriquecer la calidad educativa
podemos concluir con:

e Escuchar lo que las infancias quieran contar. Normalmente, estas ideas
espontaneas que surgen durante el juego tienen algo de innovador y
creativo. No se trata de copias de las opiniones de los adultos, sino de su
propia opinion critica.

e Hacer participe a la nifiez de la gestion escolar, la cual implica también un
sentido de pertenencia. Si ésta se ve involucrada en la toma de decisiones
que le afectan en la vida diaria, conseguira desarrollar su autonomia.

e Dejar tiempo libre. Esto les dara temas de conversacion en casa y en la
escuela al dia siguiente. Para conseguir este espacio libre, los deberes no
deberian ser una carga diaria excesiva porque ya pasan demasiadas horas
en las aulas.

e Proporcionar a cada uno su ritmo de trabajo. No todos los nifios y nifias
evolucionan al mismo tiempo. Es por este motivo que es muy importante
centrarse en lo que ellos y ellas saben hacer, mas que en lo que no son
capaces de llevar a cabo. Si trabajamos a partir de sus conocimientos

conseguiremos fomentar la autoestima y la motivacién personal.
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Figura 1. Vineta titulada por Frato: “La Maquina de la Escuela 1970”

Por otro lado podemos reconocer como interesante la “Pedagogia de la
Ternura” la cual se basa en los postulados educativos martinianos. Podemos
encontrar la obra de las profesoras Lidia Turner Marti y Balbina Pita Céspedes
quienes investigan el pensamiento del mismo y extraen su teoria educativa. Esta se
presenta como la aventura del maestro con el ingrediente principal: la ternura.
“Siendo tiernos, elaboramos la ternura que hemos de gozar nosotros. Y sin pan se

vive...sin amor, no?” (Marti, citado en Turner Marti y Pita Céspedes, 2002, p. 4)

Dicha pedagogia tiene un enfoque con una visién respetuosa e integral de la
infancia y toma en cuenta no solo el desarrollo cognitivo sino también sus
experiencias diarias, sus emociones Yy relaciones interpersonales. Se basa

principalmente en los siguientes conceptos:
Calidad comunicativa.
El lenguaje.
Inteligencia emocional.

Practica educativa compleja.
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Afecto, amabilidad, ternura.

Ser reconocidos y ser amados.

La ternura emerge de un encuentro, por lo tanto la practica educativa es una
practica de encuentros. La Pedagogia de la ternura es la pedagogia de la promocion
del protagonismo y del coprotagonismo de todo ser humano, en particular de las
nuevas generaciones a quienes se les niega la condicidn de tener pensamientos
con voz y con planteamientos propios que vienen desde sus experiencias
personales. Esta pedagogia plantea buscar acuerdos para la construccion del

protagonismo de las infancias (Turner Marti y Pita Céspedes, 2002).

Otra de las propuestas educativas es la “Pedagogia Montessori’. Es un
modelo educativo ideado por la educadora y médica italiana Maria Montessori a
finales del siglo XIX y principios del XX que en la actualidad estd ayudando a

plantear estrategias de acompanamiento en las trayectorias educativas.

En el enfoque Montessori la nifiez aprende por si misma segun un proceso
natural, siempre que esté en un entorno propicio y acompafada por adultos que la
estimule, la respete y se adapte a ella. Lo mas importante en este enfoque es el
estado de animo, la mirada que se dirige al nifio o nifia, una mirada llena de amory
de respeto. El verdadero objetivo es que esta infancia sea auténoma, independiente,
responsable y segura de si misma, consciente de su papel, y respetuosa con su
entorno, con gran sentido de pertenencia. Por ello tiene cuatro necesidades
fundamentales: sentirse amada, en confianza, respetada y apoyada (Poussin,
2017).

Montessori (citada en Poussin, 2017) afirma que la educacién es el arte de
acompafar haciendo preguntas adecuadas, a la vez que se considera que la
persona integrada pueda encontrar en si misma la respuesta correcta y ser el
artesano de su propia realizacion. La educacion vive entonces como una sucesiéon
de liberaciones. De la misma manera, considera la educacién como ayuda para la

vida. Educar no es adiestrar, es acompanar en el camino personal de la realizacion.
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Esta pedagogia nos invita pues a cambiar nuestra actitud ante la infancia, a
no considerarla como un futuro adulto que hay que modelar, sino como un ser actor
de su propia construccién, una persona que hay que acompafar en su desarrollo.
Siempre respetando sus cualidades inherentes y su personalidad. La meta de la
educacién es mejorar la vida psiquica de la infancia y la calidad de las relaciones
entre adulto y nifiez. La actividad libremente elegida satisface su necesidad de
descubrimiento. Efectivamente esta niflez busca su propia realizacion a través de la
exploracion, multiplicando las experiencias concretas, porque su aprendizaje tiene
lugar en la accién. Esta pedagogia ofrece una ensefianza personalizada, adaptada

al ritmo propio, sin la idea de avances o retrocesos.
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Capitulo Il
Diseno Metodolégico

lll.1. Metodologia utilizada

Realizamos este estudio en tres instituciones primarias estatales urbanas de
Godoy Cruz, especificamente en las escuelas: N° 1-220, “Misiones”; N° 1- 004,

“Guillermo Rawson” y N° 1-072 “Roque Saenz Pena”.
La presente investigacion tiene un enfoque mixto, el cual representa:

Un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacién e
implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi
como su integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto
de toda la informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor
entendimiento del fendmeno bajo estudio (Hernandez Sampieri y Mendoza
Torres, 2018, p. 534).

El tipo de disefio que utilizamos es el denominado no experimental, ya que
las variables independientes ocurren y no es posible manipularlas; y fenomenoldgico
porque explora, describe y comprende lo que los individuos tienen en comun de
acuerdo con sus experiencias con un determinado fenémeno. Siendo de tipo
transversal, ya que describe la modalidad de diversas variables en un momento

dado (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

El alcance es descriptivo, dado que indagamos en detallar las caracteristicas
de un fendmeno, en este caso la nifiez etiquetada como dificil, desde la perspectiva
de un grupo de docentes, para de esta manera encontrar relaciones entre dos o

mas categorias conceptuales.

I11.2. Muestra

La muestra es no probabilistica y dirigida, ya que no depende de la
probabilidad, sino que se elige por las caracteristicas de la investigacion y de la
decision de un investigador o grupo de personas que recolectan los datos. La misma

permite obtener los casos (personas, objetos, contextos, situaciones) que interesan
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al investigador y que llegan a ofrecer una gran riqueza para la recoleccion vy el

analisis de los datos (Hernandez Sampieri et al., 2014).

El tipo de muestra que se utiliza es la Muestra de Casos- Tipo, donde el
objetivo es analizar los valores, ritos y significado de un determinado grupo social,
como ocurre con el grupo de docentes del nivel primario (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Para la eleccion de la poblacion decidimos ubicar nuestra investigacion en
tres escuelas urbanas de Godoy Cruz. Actualmente la urbanizacién se caracteriza
por variables que tienen que ver con el sistema de salud, el transporte, servicios
publicos, contaminacién ambiental, factores climaticos y la cantidad de poblacion en
el radio censal (2010). La categorizacion de las escuelas surge de un trabajo de
investigacion de la DGE (Direccion General de Escuelas) en conjunto con la DEIE
(Direcciéon de Estadisticas e Investigacion Econdmicas) que determinan las
diferentes zonas en cada institucion educativa debido a que existe una gran
heterogeneidad a lo largo del territorio provincial. En relacién a nuestras vivencias
personales de trabajo en diferentes ambitos educativos hemos detectado con mayor
frecuencia que en estas escuelas urbanas es usual catalogar o etiquetar esta nifiez
como dificil o terrible, puesto que en otras escuelas, especificamente en urbano-
marginales, suele percibirse en la poblacién educativa como algo mas generalizado.
Debido a observaciones previas a la investigacion nos inquietaba saber con qué

herramientas el docente de estas escuelas abordaba estas situaciones.

En este sentido, consideramos pertinente seleccionar como unidad de
andlisis a un grupo de docentes de escuelas primarias estatales urbanas del
departamento de Godoy Cruz. Por ello, para la muestra elegimos diez docentes de
primer grado de las escuelas: N° 1-004 “Guillermo Rawson”, N° 1-220 “Misiones” y
N° 1-072 “Roque Saenz Pefa”.

I11.3. Instrumentos de recoleccion de datos

Son aquellos recursos que los profesionales utilizan para recolectar y volcar
los datos que surgen en la investigacibn. En nuestro trabajo utilizamos un

cuestionario mixto. Este mismo “consiste en un conjunto de preguntas respecto de
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una o mas variables a medir’ (Chasteauneuf, 2009 citado en Hernandez Sampieri,
et al.,, 2014, p. 217). Las preguntas son cerradas y abiertas permitiendo la
posibilidad de una mayor comprension y expresion sobre el tema. El cuestionario
posee siete preguntas siendo las respuestas las categorias de analisis para llegar

a las conclusiones finales.

I11.3.1. Cuestionario

Presentamos el cuestionario ejemplo, elaborado por las docentes de las

escuelas urbanas seleccionadas del departamento de Godoy Cruz:

Estimado interlocutor/a

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta por medio de
la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como
“dificil” dentro del ambito educativo en el 1° grado de la escuela primaria. Sus aportes,
opiniones y valoraciones seran procesados estadisticamente para saber cuales son las
tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el
entorno escolar. Ademas, su respuesta sera tabulada dentro de la tesina en forma
confidencial.

Desde ya se agradece la colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las
preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

1) ¢Cuales son las caracteristicas que usted cree que tiene esta “nifiez dificil”? (Puede
marcar mas de una opcion).

No puede estarse quieto/a.

Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencion.
Participa activamente de la clase.

Otras...

“Te@meooTo

e En caso de haber seleccionado “otras...
caracteristica:

en la respuesta anterior, especifique la

2) ¢ Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil”?
(Puede elegir mas de una opcion).

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).
Interrumpe continuamente el desarrollo de la clase.

cooo
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e. Deambula por el aula.
f. No respeta reglas pautadas por el docente.
g. Otras...

e En caso de haber seleccionado “otras...” en la respuesta anterior, especifique:

3) ¢Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan
con caracteristicas conductuales “dificiles “de acompafar? (Puede marcar mas de una
opcion).

a- Frustracion.

b- Amor.

c- Angustia.

d- Compromiso.

e- Indiferencia.

f- Rechazo.

g- Empatia.

h- Otros...

e En caso de haber seleccionado “otros...” en la respuesta anterior, especifique:

4) 4 Cuales de las siguientes herramientas cree usted convenientes para intervenir frente a
esta nifez catalogada como “dificil”? (Puede marcar mas de una opcion).

a- La mirada.

b- La disponibilidad.

c- La atencion.

d- El vinculo afectivo.

e- La empatia.

f- El acompafiamiento.

g- Oftras...

e En caso de haber seleccionado “otros...” en la respuesta anterior, especifique:
5) Las herramientas nombradas anteriormente. ;Han sido utilizadas por usted en algun caso
particular?
a- Si
b- No
En cualquiera de los casos, del punto anterior, le solicitamos que fundamente su respuesta.
6) ¢ Podria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos?
7) Podria usted sugerir algun material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo
de estrategias educativas para acompafar a estas infancias con dificultades dentro de la
escuela (libros, autores, revistas, documentos curriculares, material audiovisual, paginas de
internet, etc.).
a- Si
b- No

Si lo desea puede fundamentar su respuesta del punto anterior:
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lll.4. Procedimiento metodolégico

En primer lugar, realizamos el rastreo bibliografico correspondiente al tema
de estudio planteado, analizando profundamente una unidad holistica para
responder al planteamiento del problema (Hernandez- Sampieri y Mendoza Torres,
2018). Este mismo rastreo tiene por objetivo conocer el estado actual en relacion al
tema de estudio y las investigaciones hasta la fecha realizadas. Con este recorrido

realizado pudimos organizar el cuestionario para las docentes.

Para el contacto con la muestra utilizamos el sistema de muestreo
intencional no probabilistico. Para ello, seleccionamos la unidad de la muestra por
categoria de zona; identificando previamente tres escuelas de zona urbana de
Godoy Cruz de manera no aleatoria. Participaron tres docentes de la escuela
Misiones, tres docentes de la escuela Roque Saenz Pefa y cuatro docentes de la

escuela Rawson.

Previo a la recoleccion de los datos, establecimos un encuentro con el
equipo directivo de las escuelas. En dicha reunion les explicamos los objetivos de la
investigacion y les entregamos una solicitud para poder contactar a las docentes de
primer grado de los dos turnos. Luego de este procedimiento coordinamos con los
mismos un encuentro virtual para solicitarles el consentimiento a través de un

correo, para realizar la encuesta, indicando el anonimato de la misma.

Posteriormente con la informacién recabada organizamos las categorias de
analisis y de los datos de acuerdo a las variables incluidas en dicha investigacion.
Este procedimiento de analisis consta de dos modalidades: el analisis cuantitativo
de las preguntas cerradas y el analisis cualitativo de las preguntas abiertas del
cuestionario. El primero, fue dado a partir de los resultados que brinda el formulario
enviado, el cual permite obtener graficos de barra, teniendo en cuenta la frecuencia

de las respuestas.

El segundo tipo de analisis, lo hicimos en base a la codificacion tematica
segun Gibbs (2012). Por lo que primero extrajimos los recortes de las respuestas

abiertas. Estos recortes fueron codificados con cédigos descriptivos y categoriales.

44



\ '.\:‘ U NCUYO FACULTAD DE e .--du:léll'l?EL HOWMENAIE AL FREN B
. UNIVERSIDAD =" EDUCACION e MeEscien D CliEAR

%«._ j NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

{
4

Luego, dichos cédigos fueron procesados a través del programa Atlas Ti versién 8.
Utilizamos la herramienta de “nube de palabras” para determinar la frecuencia de los

codigos, y favorecer su visualizacion (Antoniadou, 2017).

Finalmente, integramos la informacién obtenida del analisis cuantitativo y

cualitativo, obteniendo las principales conclusiones del trabajo.

Una vez obtenidos los resultados y conclusiones, pondremos a disposicion

de las docentes el acceso a los resultados finales de la investigacion.
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Capitulo IV: Andlisis e interpretaciéon de los datos

A continuacion, mostramos los graficos obtenidos a partir del analisis de los

cuestionarios de las preguntas abiertas y cerradas, siendo las categorias de
andlisis las respuestas brindadas por las docentes. Las mismas se remarcan en

cursiva y con negrita para una mejor visualizacién.

1) ¢Cuadles son las caracteristicas que usted cree que tiene esta “nifiez dificil”?

(Puede marcar mas de una opcién). Primer pregunta del cuestionario.

En el primer grafico (Figura 2) se observa que la mayoria de las encuestadas
considera que esta nifiez es caracterizada por la inquietud, seguida por la falta
de respeto por las normas de convivencia. También las docentes manifiestan que
se trata de ninos/as que perturban la clase y que tienen necesidad de llamar la
atencion. En menor medida, se ha caracterizado a esta infancia con la abulia y la

introversion.

Asi mismo, en la pregunta abierta, una de las docentes destaca que otro

aspecto vinculado a esta infancia es la “Violencia familiar y la pobreza”.

Las caracteristicas con menor frecuencia son aquellas que implican el
interés por aprender y la participacién activa en clase. Por lo tanto, se trata de

significados que no definen a la nifiez dificil de acuerdo a las participantes.

No puede estarse quieto/a.

Es abdlico/a.

No respeta las normas de conv...
Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.
Tiene siempre la necesidad de...
Participa activamente de la clase.

Otras...

Figura 2. Distribucion de frecuencias de respuestas segun las caracteristicas de la
“nifiez dificil”.
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2) ¢Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil’”? (Puede

elegir mas de una opcién). Segunda pregunta del cuestionario.

Por otro lado, indagamos acerca de las dificultades encontradas en el aula,
vinculadas a la infancia dificil. En este sentido, observamos en la Figura 3, que entre
las principales dificultades encontramos las tareas incompletas en tiempo y
forma, y el deambular por el aula. Otras dificultades mencionadas que también
consideramos importantes son las molestias que traen estos/as nifios/as a sus

pares y las interrupciones constantes.

En menor medida, los/as profesionales resaltan la falta de respeto por

las reglas pautadas y las agresiones verbales.

Ademas, las docentes agregan como otras dificultades: “Es un nifio triste sin

ganas de nada” y “No realiza el copiado del pizarrén al cuaderno correctamente”.

No completa sus tareas en tie...
Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o ff...
Interrumpe continuamente el d...
Deambula por el aula.

No respeta reglas pautadas po...

Otras...

Figura 3. Distribucién de frecuencias de respuestas segun las dificultades en el aula

de la “nifiez dificil”

3) ¢Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan
con caracteristicas conductuales “dificiles “de acompafar? (Puede marcar mas de una
opcion). Tercera pregunta del cuestionario.

Siguiendo con las emociones y sentimientos que despiertan estos nifios y

nifas, “dificiles de acompanar”, las profesionales indican que sienten en primer
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lugar, empatia y compromiso. Es decir, se trata de una predominancia de

sentimientos positivos, tal como se puede ver en la Figura 4.

Sin embargo, también manifiestan sentir angustia y frustracién, como
emociones negativas, y “ansiedad por encontrar la mejor solucion”, tal como
expresa una de las maestras. Frente a ello, otra de las docentes agrega la
importancia del “Trabajo en equipo con la familia”.

A su vez, no se puede dejar de mencionar que uno de los sentimientos que

produce esta “infancia dificil” es el Amor.

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.
Empatia.

Otros...

Figura 4. Distribucion de frecuencias de respuestas segun emociones y sentimientos

de la “ninez dificil”

4) ;Cuales de las siguientes herramientas cree usted convenientes para intervenir frente a
esta nifez catalogada como “dificil”? Cuarta pregunta del cuestionario.

Frente a esta nifiez existen herramientas de intervencion. En una primera
aproximacién de analisis cuantitativo (Figura 5) observamos que 8 encuestadas
coinciden en que las tres herramientas principales son la empatia, el
acompanamiento y el vinculo afectivo. Siguiendo por la atencién, Ila

disponibilidad y, por ultimo, la mirada.
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La mirada.

La disponibilidad.
La atencién.

El vinculo afectivo.
La empatia.

El acompanamiento.

Otras...

Figura 5. Distribucion de frecuencias de respuestas segun las herramientas de
intervencion frente a la “nifiez dificil”

5) Las herramientas nombradas anteriormente. ;Han sido utilizadas por usted en algun caso
particular? Quinta pregunta del cuestionario.

En cualquiera de los casos, del punto anterior, le solicitamos que fundamente su respuesta.

6) ¢Podria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? Sexta
pregunta del cuestionario.

Resulta interesante que el 100% de docentes ha utilizado al menos una de
las herramientas mencionadas (Figura 6). Asi mismo, en el cuestionario pedimos
a cada una de las docentes que justificara su respuesta. En este sentido, pudimos
observar en la figura 7, que se repiten las herramientas mas utilizadas mencionadas
anteriormente, pero esta vez con una jerarquia de prioridad o importancia: en
primer lugar, el acompanamiento, en segundo lugar, la empatia y en tercer

lugar el vinculo afectivo.

En cuanto al acompafiamiento, las docentes resaltan que es fundamental
“para afrontar las dificultades de los nifios”, remarcando ademas que “tanto ellos
como los padres necesitan mucho acompafnamiento”, especialmente dado que

“por el aislamiento del afio pasado los nifios/as no tuvieron habitos de ningun tipo”.

Con respecto a la empatia, una de las docentes sefiala “ponerse en el
lugar del otro, sabiendo que vienen de un arno virtual donde en el hogar fue

una cosa”. Al respecto otra persona participante agrega “uno debe entender el
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motivo de sus reacciones para poder ayudarlo”. En este sentido, también destacan

“Tratar de darle mas atencion y poder conversar con el alumno”.

El vinculo afectivo, es entendido desde el contacto. En este punto, una de
las maestras detalla “creo que el nifio necesita y busca el contacto, resulta muy

dificil no tenerlo ya que son pequenos”.

®si
® No

Figura 6. Distribucién de frecuencias de respuestas segun si las intervenciones son

utilizadas por las docentes

Se presentan la sintesis de las categorias de analisis en forma de nube.

coveser diSpONibilidad
atencion

compromiso

acompanamiento

afectivo |
vinculo

Figura 7. Nube de palabras del andlisis cualitativo de las herramientas mas

utilizadas
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Ademas de las herramientas mencionadas, las docentes, proponen otras
herramientas que pueden ser utilizadas en el marco de la “infancia dificil” como

observamos en la nube de palabras de la Figura 8.

De esta forma, pudimos identificar que una herramienta necesaria es el
dialogo tanto con el/la nino/a como con la familia. Al respecto una de las

personas encuestadas sefiala “hablar constantemente con el alumno”.

En relacion con lo anterior, destacamos la importancia de la intervencion
familiar. En este punto uno de los participantes manifiesta “el trabajo mancomunado

con la familia”.

En tercera instancia, advertimos como una herramienta esencial el
compromiso del docente en su tarea con la nifiez. En este sentido, debemos
considerar que el compromiso no so6lo es un sentimiento que surge ante esta

infancia, sino una posible herramienta.

Entre otras herramientas que sugieren las participantes, podemos mencionar
la confianza, es decir “confiar en ellos y brindarle seguridad al desarrollar una

actividad” y la valoracion, por lo tanto, “hacerle sentir que es importante”.

Por otro lado, expresan herramientas concretas como “actividades ludicas y

variadas” y la “busqueda de distintos recursos e intereses de los nifios”.

seguridad
Recursos
Participacion
i . Juegos
Solidaridad Amor Adaptacion Innovacion
Acompaifamiento
Valoracion

Confianza

Dialogo. =,
familiarcompromiso

Figura 8.Nube de palabras del analisis cualitativo de otras herramientas
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7) Podria usted sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo
de estrategias educativas para acompanar a estas infancias con dificultades dentro de la
escuela (libros, autores, revistas, documentos curriculares, material audiovisual, paginas de
internet, etc.). Séptima pregunta del cuestionario.

Por ultimo, debemos reconocer la promociéon de material brindado por las
personas participantes. Observamos que el 50% puede sugerir un material de
estrategias educativas para estas infancias, pero el 50% considera que no

puede hacer esta propuesta (Figura 9).

Entre quienes pueden ofrecer material de intervencion admiten que puede
ser Util “Todo material que sea rico para ayudar a cada uno de los ninos en la
problematica que presenten”, “Material audiovisual, ya que los ninos les
cuesta mucho escuchar y prestar atencion”, “Textos que trabajen sobre

valores”, “Juegos de cooperaciéon” y material sobre “MONTESSORI/”.

®si
@ No

Figura 9. Distribucion de frecuencias de respuestas segun sugerencias de

materiales para acompafar la nifiez dificil.
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Conclusiones

El trabajo de investigacion presentado tiene como objetivo principal conocer
y determinar los aportes de la psicomotricidad operativa que favorecen a
profesionales docentes en sus practicas pedagdgicas frente a la nifiez etiquetada
como “dificil”. Dicho trabajo se lleva a cabo en las escuelas urbanas de Godoy Cruz
de nivel primario, dado que las caracteristicas socio culturales del entorno son
definidas por los siguientes aspectos: sistema de salud, transporte, servicios
publicos, contaminacion ambiental, factores climaticos y la cantidad de poblacion.
Estos mismos pueden influir tanto en los procesos educativos como en las
caracteristicas de los grupos.

Los aportes que proponemos a partir de esta investigaciéon a docentes del
nivel primario que puedan encontrarse frente a una nifiez dificil son principalmente
los siguientes:

- La comunicacion

- La mirada

- El vinculo afectivo

- La empatia

- El respeto

- El acompanamiento

Consideramos que estos conceptos son enriquecedores dentro de los
procesos pedagogicos didacticos, aplicandolos y fundamentandolos desde los
conceptos mismos otorgados por la psicomotricidad operativa. Y que, segun el
cuestionario, parte de las docentes los expresaron de alguna manera.

Entre dichos conceptos coincidimos con Chokler (2017) en que es
indispensable tanto la competencia comunicativa como la mirada como un medio
para favorecer el vinculo educativo. Asi mismo enfatizamos la importancia de la
mirada con Anzieu (citado en Fransolini, 1999) quien manifiesta la necesidad de ir a
la busqueda de la mirada del otro, seqguirla, alentar su contacto y permanecer en

ella, dado que esto puede favorecer un vinculo siguiendo a Ajuriaguerra (1999). De
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la misma manera, el vinculo afectivo con nifios y niflas catalogados como “dificiles”
puede generar el placer del encuentro, de sentirse escuchado, captado y

comprendido, promoviendo sus procesos de aprendizaje en el aula.

Adherimos a los aportes de Aucouturier (1999), quien enfatiza que desde
una actitud empatica del adulto hacia la nifiez y gracias al placer compartido, ésta
se volvera mas atenta al otro, podra recibir, dar y estara en condiciones, entonces,

de aceptar otro punto de vista que no sea el suyo y de estar menos centrada en si.

Toda propuesta educativa deberia en principio tomar en cuenta los
problemas afectivos de la infancia dandole la posibilidad de hacerlos surgir y tratar
de resolverlos. Ahora bien, el cuerpo nunca excluye los problemas afectivos, por el
contrario, los integra profunda y permanentemente. El cuerpo no miente, es por esto
que debemos privilegiar el acceso corporal en la comunicacién. Este aporte del
profesor Bernard Aucouturier es interesante a la hora de contrastar con las
respuestas dadas por las docentes segun el analisis de las preguntas 3, 4 y 5 del

cuestionario.

Esta comunicacién debe privilegiar una actitud de respeto hacia la nifez,
favorecer un desarrollo armonioso de la misma es, ante todo, darles la posibilidad
de existir como personas unicas en formacion, es ofrecerles ahora, las condiciones
mas favorables para comunicarse, expresarse, crear y pensar en un contexto

escolar de acompanamiento que brinde confianza hacia el mundo.

Los objetivos especificos que acompafaron y encauzaron este trabajo,
fueron en primer lugar registrar las diferentes caracteristicas que observan las
docentes en la nifiez catalogada como dificil, en segundo lugar identificar las
propuestas educativas que organizan, en primer grado, las docentes entrevistadas
para desarrollar las practicas pedagodgicas con estas infancias. Como tercer objetivo
especifico, identificar las dificultades pedagdgicas y los aspectos emocionales que
manifiestan las docentes consultadas en la practica educativa cotidiana frente a esta
nifiez. Y como cuarto objetivo nos encaminamos a determinar los aportes de la
psicomotricidad operativa para las docentes entrevistadas de las escuelas de Godoy

Cruz.
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En relacion a las diferentes caracteristicas que observan las docentes en
esta nifiez catalogada como dificil pudimos registrar que la mayoria de las colegas
encuestadas considera que esta nifiez se distingue por la inquietud y la ruptura de
las normas de convivencia; muchas coinciden también que se trata de una infancia
que perturba la clase. Por otro lado, indagamos acerca de las dificultades
encontradas en el aula, vinculadas a la infancia dificil, ante lo cual las docentes
manifestaron: las tareas incompletas en tiempo y forma, y el deambular por el aula
entre las mas significativas. Otras dificultades mencionadas que también
consideramos importantes son las molestias que traen estos/as nifios/as a sus
pares y las interrupciones constantes.

Podemos asociar estas caracteristicas a lo que se conoce como trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad, que supone el tener que hacer frente a las
dificultades para mantener la atenciéon y el control de los impulsos propios de la
hiperactivacion que les caracteriza (Capisano Caceres, 2020). Sin embargo,
podemos reconocer que la inquietud también es parte del desarrollo de nifias y
nifos en edad escolar, por lo tanto no toda nifiez catalogada como dificil deberia
asociarse a un trastorno.

En cuanto a las dificultades pedagdgicas pudimos indagar que la mitad de
las docentes encuestadas admiti6 no tener conocimientos tedricos- pedagdgicos
para poder elaborar estrategias educativas pertinentes. Frente a estas situaciones
algunas docentes manifestaron sentir angustia y frustracion. Aunque podemos
reconocer el compromiso, la empatia y el amor que esta nifiez despierta en las
docentes, aspectos que resultan fundamentales desde la psicomotricidad operativa
en el trabajo cotidiano con estudiantes.

En cuanto a las propuestas educativas resulta interesante destacar que las
docentes proponen el didlogo con las familias y la actitud de brindarles seguridad a
partir de expresiones afirmativas. En este sentido, afirmamos que la comunicacion
entre docentes y las familias resulta necesaria para optimizar el vinculo educativo en
coincidencia con los lineamientos tedricos de Chokler (2017).

Como material teérico y practico de intervencion destacamos que las
docentes proponen los juegos de cooperacion, trabajo de “valores”, como asi
también emplear propuestas pedagégicas de Maria Montessori. Estas ultimas son

desarrolladas en nuestro marco teérico como nueva pedagogia para reivindicar la
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dimensién social dentro de la practica educativa. Resaltamos y valoramos el trabajo
aulico de dichas docentes con esta nifiez; teniendo presente que la escuela es el
segundo ambito socializador y educativo para las infancias y que al trabajar en
conjuncion con las familias, hacen que esta nifez reciba un sostén adecuado,
profesionalmente ofrecido y dedicado desde sus roles.

Nos preguntamos entonces de qué manera como psicomotricistas podemos
colaborar acompanando estas dificultades que se presentan dentro del aula.
Pudimos registrar al realizar nuestro analisis, la necesidad de afirmar los conceptos
de la disponibilidad y la mirada; ya que estos son poco tenidos en cuenta como
aportes que enriquecen la practica pedagdgica, siendo que mirada y disponibilidad
resultan tan importantes para el desarrollo de la infancia. La doctora Chokler (2021)
expuso en uno de los ultimos congresos de educaciéon que es muy importante la
mirada de sujeto; especificamente de sujeto de accion y no sélo de reaccién. Esto
implica una mirada ética y epistemoldgica hacia este sujeto. Ella nos invita a
preguntarnos entonces ¢Qué sabemos de “codmo” viven cada nifio o cada nifia?
¢, Qué sabemos nosotros de cada uno de ellos o ellas? ;Qué sabemos de sus
familias? Pero sobre todo nos invita a preguntarnos: ¢ Qué suefa cada nifo y cada
nina? Tal vez salir de ese lugar donde les toco transitar su infancia o quizas cambiar
algo de lo que viven... Para eso es imprescindible preguntarnos también: ;Qué
imagen de nifo o de nifa tenemos y queremos ayudar o acompafiar? Para este
sujeto de accidén y no solo de reaccion del cual nos habla la Doctora Chokler es
fundamental tener una concepcion transdisciplinaria que supere la fragmentacion de
las disciplinas.

Para ello, un aporte fundamental a la Psicomotricidad operativa, resultan los
organizadores propuestos desde la Neuropsicologia del desarrollo. Estos
organizadores son sistemas complejos y dinamicos que existen concretamente y
estructuran el proceso de constitucion de la persona. Organizadores que actuan de
manera sincronica siempre juntos: el apego, la exploracién, la comunicacion, la
seguridad postural, el orden simbdlico y tal vez podemos hablar de un sexto
organizador que es el sistema sexogenérico. Este sistema permite determinar, como
adultos, qué tipo de crianza y educacion podemos elegir para nifios y nifias. Valorar
las competencias predominantemente dialogicas, intersubjetivas o]

predominantemente imitativas puede definir estrategias pedagogicas.
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Coincidimos con lo expresado por Chokler (2021):

La maduracién precede al aprendizaje y es condicion de la seguridad

emocional, y de la disponibilidad corporal para el aprendizaje. Por lo tanto,

anticipar los aprendizajes es anticipar los fracasos, pero anticipar y

garantizar la seguridad afectiva, las condiciones emocionales, espaciales y

temporales para la actividad auténoma, es prevenir el fracaso. Se ejerce

violencia cada vez que se induce a un sujeto a acciones o desempefios que
requieren excesiva precocidad para su maduracion actual y su desarrollo...

Me parece que siempre se puede aprender y reaprender.

Desde nuestro lugar como psicomotricistas nos despierta entonces la
inquietud de poder ofrecerles un taller vivencial a las docentes encuestadas y a
otros establecimientos educativos, para ofrecer tanto desde lo practico como desde
lo tedrico estas herramientas de la psicomotricidad operativa que hemos
mencionado.

En la investigacion que realizamos al reencontrarnos con el Disefio
Curricular Provincial para su analisis respectivo, hemos podido corroborar que
tedricamente existen herramientas muy valiosas que pueden acompanar a las
docentes y ayudarlas frente a los obstaculos con los que se enfrentan habitualmente
en las aulas. Nos preguntamos entonces, qué esta sucediendo dentro del sistema
educativo y su organizacion frente a las necesidades practicas del rol docente.
¢, Genera y ofrece el sistema educativo las necesarias capacitaciones para que las
docentes puedan integrar la teoria en sus practicas? ¢Cuales son las condiciones
(econdmicas, temporales, etc.) de las docentes para poder tener acceso a mayor
capacitacion? Y mas aun, en estos tiempos de pandemia y necesidades profundas
dentro del sistema educativo, como es que son acompafiadas, fortalecidas y
aseguradas en sus practicas. Dichas indagaciones nos llevan a repensar e ir en
busca de respuestas dentro de la gran red entretejida de este sistema.

Por consiguiente, podemos decir que los aportes de la psicomotricidad
educativa resultan colaboradores de estas situaciones dificiles para las docentes.
Creemos interesante poder contribuir a nivel educativo general, teniendo en cuenta
que formamos parte del ambito docente, desde jornadas institucionales e

interdisciplinarias. Estas mismas podrian llevarse a cabo a través de proyectos que
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aporten a una mirada diferente hacia esta nifiez etiquetada o catalogada como
terrible.

Desde nuestra orientacion abogamos que resulta necesario e imprescindible
para las practicas pedagdgicas, el no rotulamiento frente a todas las infancias, el
apreciar a cada uno de los nifios y las nifias en sus individualidades. La nifiez debe
y tiene el derecho a ser escuchada. Sus tiempos diferentes dentro del desarrollo,
también deben ser respetados. Dentro de cada aula y fuera de ellas, sus suefios y
deseos tienen voz propia que no debe ser silenciada, tienen preocupaciones,
angustias y/o necesidades que deben ser atendidas dentro de sus vinculos. Los
adultos deberemos agudizar nuestros sentidos para saber escucharlos
profundamente y poder comunicarnos de manera empatica.

La nifiez debe ser mirada sin ser clasificada, pero también tiene derecho a
recibir un diagndstico si es preciso, sin condicionamientos de rétulos o etiquetas que
conllevan a quedar adheridos a la identidad. Asi pues, remarcamos que diagnosticar
no es lo mismo que rotular e intercedemos a partir de nuestro enfoque profesional
por mas infancias libres y felices.

Por eso desde las respuestas obtenidas, reflexionamos y nos preguntamos:
¢,Como se percibe a si misma, cada docente frente a estas infancias? También nos
cuestionamos ;como es expresada la disponibilidad dentro del aula?, ¢cual es la
calidad de los gestos y cdmo son sus expresiones emocionales?  Qué actitudes de
empatia expresan, que fortalecen el vinculo entre ellas y esta ninez? A si mismo,
también nos surge el interrogante: ; Como gestionan desde lo corporal la angustia y
frustracion, que algunas sienten? Por lo tanto, las inquietudes que nos surgen, nos
convocan a seguir orientandonos a buscar respuestas y a tener un compromiso mas

profundo desde las respuestas adquiridas en esta investigacion.
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“ Nuestra tarea es devolverie al nifie el cardeter
de tal, s decir, de un sujete en crecimients,
enmarcade en un tempo de transiormaciones,
con historia y future.

Pesibilitar el future, construlr subjetividades, &s
la tarea gue tenemes todes les que trabajames
con hifles.

Cuande esto no se cumple, cuando se los
rebotiza, se los estignmatiza, se les niega un
future ablerte @ impredictible y se encuentra
patelogia alll donde un nifie quiers decir alge, se
estd ejerciendo vielencia.

eatriz Janin
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Anexos

Entrevistas a los docentes

Entrevista docente 1

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como “dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y seran pr isti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta sera tabulada dentro de |a tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracién y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo ©

ety

1) 4Cuéles son Las caracteristicas que usted cree que fiene esta "nifiez dificil ? (Puede marcar més de una opeién). *

No puede estarse quieto/a.

Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién

Participa activamente de la clase.

e < R <

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras...” en La respuesta anterior, especifique La caracteristica:

2) jQué dificultades se Le presentan en el aula con esta “infancia dificil? (Puede elegir mas de una opcién). *
No completa sus tareas en tiempo y forma.

Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

el de la clase.

Deambula por el aula
No respeta reglas pautadas por el docente.

Otras...

0oo0oeooo

En caso de haber seleccionado “otras...” en la respuesta anterior, especifique:

65



FACULTAD DE i

\ UNCUYO r AR [HEL HOWERAIE AL FREY B
<, twespo | Wl EDUCACION e

NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

i ted esta:

=
2]

y/o despierfaen infancias que se presentan con caracteristicas conduchucles "dificiles™ de acompafiar? (Puede marcar més de una opeisn). ©

Frustracion.
Amor.
Angustia.
‘Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

o/eooeaod

Otros..

En caso de haber seleccionado “otros...” en La respuesta anterior, especifique:

4) ;Cubles de las siguientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil™? (Puede marcar més de una opcion). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atencién.

El vinculo afectivo.
La empatia.

El acompafiamiento.

Otras...

o/s[eoeoOo

En caso de haber seleccionado “otras...” en la respuesta anterior, especif

5) jLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en dlgtin caso particular? *

@ s
O Ne

En cudlquiera de los casos, del punto anterior, Le salicitamos que fundamente su respuesta. *

Se observa dificultades en la motricidad.

Teniendo en cuenta, que por el aislamiento del afio pasado los nifios no tuvieron habitos de ningdn tipo; tanto ellos como los padres necesitan mucho

6) jPodria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Actividades ludicas y variadas

1) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompafiar a estas infancias con dificultades dentro de La escuela (Libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, paginas de internet, etc.). *

@ si
) No

i lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:

66



FACULTAD DE i

i UNCUYO r AR [HEL HOWERAIE AL FREY B
{onveworo | N2 EDUCACION e

NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

Entrevista docente 2

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del deparfamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como “dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y seran isti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta serd tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo *

1) ¢Cutles son las caracteristicas que usted cree que tiene esta “nifez dificil’? (Puede marcar més de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.

Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencion.
Participa activamente de la clase.

Otras...

oo/sooo8sods

En caso de haber seleccionado “otras..." en La respuesta anterior, especifique la caracteristica:

2) ;Qué dificultades se Le presentan en el aula con esta ‘infancia dificil"? (Puede eleqir més de una opcién),

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.
Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

el de la clase.

Deambula por el aula.

No respeta reglas pautadas por el docente.

< << W<

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras...” en La respuesta anterior, especifique:

3) ¢Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar més de una opcién). *

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

s ReO0OO0OO0®0O

Otros
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En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

Ansiedad por encontrar la mejor solucién

4) jCuéles de las siquientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como *dificil'? (Puede marcar més de una opcién). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atencion.

El vineulo afectivo
La empatia.

El acompafiamiento.

< NN NN W<

Otras...

leccionado “ofras...” en la respuesta anterior, ifi

En caso de haber

5) iLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algin case particular? *

@ si
O Ne

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, Le salicitamos que fundamente su respuesta. *

En todos los casos que se van presentando uno trata de dar lo mejor

) ;Podria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Dislogo con el nifio y sus padres, bisqueda de distintos recursos e intereses de los nifios, invitarlo a participar activamente. Hacerlo sentir pretendiente a su grupo...

) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar ol desarvollo de estrategias educativas para acompaRar a estas infancias con dificultades dentro de La escuela (libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material oudiovisual, paginas de infernet, etc.). *

@S\'
O Mo

i lo desea, puede fundamentar su respuesta del. punto anterior:

Hay muchos en la web sobre MONTESSORI
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Entrevista docente 3

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como "dificil” dentro del dmbito
educative en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y iones serdn isti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademis, su respuesta seré tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aungue sea con un minimo comentario.

Correo *

et

1) ;Cuéles son las caracteristicas que usted cree que tiene esta "nifiez dificil"? (Puede marcar mas de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.

Es abilico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién.

Participa activamente de la clase.

Oooo0O/sO0O@®OD0D

Otras...

En caso de haber

“ofras...” en la respuesta anterior, especifique la caracteristica:

2) ;Que dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil™? (Puede elegir més de una opeién).
No completa sus tareas en tiempo y forma.

Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

el de la clase.

Deambula por el aula.
No respeta reglas pautadas por el docente.

Otras...

N <N <<

En caso de haber seleccionado "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

3) ;Qué emociones y/o sentimientos despierfa en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales "dificles" de acompafiar? (Puede marcar més de una opcién). *

Frustraclon.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

o/sododssoam

Otros..
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En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

4) iCules de las siguientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como "dificil'? (Puede marcar més de una cpcién). *

La mirada.
La disponibilidad.
La atencion.

El vinculo afectivo.
La empatia

El acompafiamiento.

Otras...

< NN NN N<

En caso de haber seleccionado otras..." en la respuesta anterior, especifique:

5) sLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algin caso particular? *

@ s
O No

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, Le solicitamos que fundamente su respuesta. *

Uno debe entender el motivo de sus reacciones para poder ayudarlo, junto con el trabajo mancomunado con la familia, y si es necesario un equipo extemo (gabinete)

6) ¢Podria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Didlogo con la familia

) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompaiar a estas infancias con dificultades dentro de la escuela (libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, paginas de internet, etc.). *

@S\'
() No

Si lo deseq, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:

Material audiovisual o textos que trabajen sobre valores. Juegos de
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Entrevista docente 4

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:
Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como “dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y valoraciones serdn procesados estadisticamente para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademads, su respuesta sera tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracién y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo™

1) ¢Cuéles son las caracteristicas que usted cree que tiene esta “nifiez dificil ™7 (Puede marcar mas de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.
Es abdlico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién

Participa activamente de |a clase.

ooso0oReofdos

Otras...

En caso de haber seleccionado "otros..." en la respuesta anterior, especifique:

2) ;Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil™? (Puede elegir més de una opcién). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Malesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).
Interrumpe continuamente el desarrollo de la clase.
Deambula por el aula

No respeta reglas pautadas por el docente.

Otras...

(I < R <N <

En caso de haber sel do "otras..” en la respuesta anterior,

3) 4Qué emociones /o sentimientos despierfa en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales "dificiles” de acompafiar? (Puede marcar més de una opcién). *

Frustracién.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

oooo0oRe0o0A

Otros..

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:
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4) jCudles de Las siquientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil 7 (Puede marcar més de una opcién). ™

La mirada.

La disponibilidad.
La atencién.

El vinculo afectivo.
La empatia.

El acompafiamiento.

oosasQado

Otras...

leccionado “otras.. " e antert
otras... en la for, especifiq

En caso de haber P

5) iLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en dlgin caso particular? *

@ s
O No

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, le solicifamos que fundamente su respuesta. *

Creo que el nifio necesita y busca el contacto, resulta muy dificil no tenerlo ya que son pequefios.

6) gPodria describir alguna/s ofra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

El habla continua

) Podria, usted, sugerir algin matericl conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompaRar a estas infancias con dificulfades dentro de La escuela (libros, aufores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, péginas de infernet, efc.). *

O si
® Mo

Si Lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:
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Entrevista docente 5

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a Las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como “dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y iones serdn fsti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.

‘Ademads, su respuesta serd tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.
Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo ®

1) ;Cuéles son Las caracteristicas que usted cree que tiene esta nifiez dificil"? (Puede marcar més de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.
Es abilico/a.

No respeta las normas de convivencia

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién.
Participa activamente de la clase.

Otras...

0000008 O0OO

En caso de haber seleccionado "otros..." en la respuesta anterior, especifique:

2) ;Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil™? (Puede elegir més de una opcién). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).
Interrumpe continuamente el desarrollo de la clase.
Deambula por el aula

No respeta reglas pautadas por el docente.

Oo[Odoooo

Otras...

En caso de haber sel do "otras..." en la respuesta anterior,

peatiq

3) ;Qué emaciones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar més de una opcién). *

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.
Empatia

Otros..

O0000OB80O0O

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:
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4) ;Cuéles de las siguientes herramientas cree usted convenientes para intervenir frente a esta nifiez catalogada como "dificil? (Puede marcar més de una opcién). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atencion.

El vinculo afectivo.
La empatia.

£l acompafiamiento.

o/eooooo

Otras...

En caso de haber sel

do "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

5) ;Las herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en dlgin caso particular? *

@ si
() No

En cualquiera de Los casos, el punto anterior, Le solicitamos que fundamente su respuesta. *

Si son utilizadas por mi. Considero importante el

para afrontar las difi de los nifios.

6) 4Podria describir algunas oira/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Empatia, i respeto

1) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompafiar a estas infancias con dificultades dentro de la escuela (Libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, paginas de internet, etc.). *

O si
® Mo

Si Lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:
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Entrevista docente 6

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como “dificil” dentro del dmbito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y seran pr isti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta seré tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracién y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aungue sea con un minimo comentario.

Correo™

1) ;Cuéles son las caracteristicas que usted cree que tiene esta “nifiez dificil"? (Puede marcar més de una opcién). *

No puede estarse quietofa.

[ Esabiilico/a.

[] Norespetalas normas de convivencia
[} Esintrovertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.
Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién.

Participa activamente de la clase.

]
o
0
O

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

Otras...

2) ;Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil"? (Puede elegir mas de una opcién). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.
Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

el de la clase.

Deambula por el aula
No respeta reglas pautadas por el docente.

Otras...

O0O00O0O0O

En caso de haber seleccionado "stras...” en La respuesta anterior, especifique:

3) ;Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar més de una opcién). *

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

Oo[eoo8eo0oo

Otros.

En caso de haber seleccionado “otros...” en la respuesta anterior, especifique:

75



| et b

UNCUYO FACULTAD DE r AR [HEL HOWERAIE AL FREY B
s | Wl EDUCACION e

NACIONAL DE CUYO MILSTEIN

4) ;Cuéles de las siguientes herramientas cree usted convenientes para intervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil™? (Puede marcar més de una opcién). *

[] Lamirada

(7] Ladisponibilidad.
La atencién.

El vinculo afectivo.
[] Laempatia

El acompaiiamiento.

[] otras...

En caso de haber seleccionado “otras...” en La respuesta anterior, especifique:

5) yLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algin caso particular? *

@ si
) No

En cualquiera de lLos casos, del. punto anterior, e solicitamos que fundamente su respuesta. *

En dos casos con nifios con Tea.

6) ;Podria describir clguna/’s ofrals herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Poner limites.Cuadernillo de acuerdo a su posicionamiento en el aprendizaje.

) Podria, usted, sugerir algin matericl conceptual espectfico que pueda aportar al. desarrollo de estrategias educativas para acompafiar a estas infancias con dificultades dentro de La escuela (Libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisudl, péginas de infernet, etc.). *

O s
® No

i lo desea, puede fundamentar su respuesta el punto anterior:
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Entrevista docente 7

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como "dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, op y seran p isti para saber cudles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta sera tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo *

1) gCuéles son Las caracteristicas que usted cree que tiene esta nifiez dificil’? (Puede marcar més de una opcién). *

E] No puede estarse quieto/a.

[ Esabiilicora.

No respeta las normas de convivencia
[] Esintrovertido/a.

Perturba la clase.

[] Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencién
[] Participa activamente de la clase.

[] otras...

En caso de haber seleccionado "otros..." en la respuesta anterior, especifique:

2) ;Qu dificultades se le presentan en el aula con esta "infancia dificil™? (Puede elegir més de una opcién). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
[] Molesta a sus pares.
[] Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

i el de la clase.

Deambula por el aula

No respeta reglas pautadas por el docente.

[] otras...

En caso de haber seleccionado "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

3) ;Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar més de una opeién). *

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

o/soo8sgd

Otros.

En caso de haber seleccionado "otros..." en la respuesta anterior, especifique:
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4) 4Cuéles de las siguientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil™? (Puede marcar més de una opcién). *

La mirada.
La disponibilidad.
La atencion.

El vinculo afectivo
La empatia.

£l acompafiamiento.

Otras...

ogo/ssQs@g

En caso de haber seleccionado "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

5) sLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algtn caso particular? *

@ si
() No

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, Le solicitames que fundamente su respuesta. *

Tratar de darle mas atencion y poder conversar con el alumno.

6) gPodria describir alquna/s ofra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Hablar constantemente con el alumno y hacerle sentir que es importante.

) Podria, usted, sugerir algin material. conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompafiar a estas infancias con dificulfades dentro de La escuela (libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, paginas de internet, etc.). *

O si
® Mo

i Lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:
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Entrevista docente 8

La nifiez y su comportamiento. Aportes de La Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como "dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y seran pr isti para saber cuales son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta sera tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea can un minimo comentario.

Correo *

1) ¢Cuéles son las caracteristicas que usted cree que fiene esta "nifiez dificil"? (Puede marcar més de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.

Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar |a atencion.
Participa activamente de la clase.

Otras...

oo0/sdefdoa

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

2) ;Qué dificultades se le presentan en el aula con esta "infancia dificil"? (Puede elegir més de una opcién). *

D No campleta aus tareas en tismpo y forma.
[7] Molesta a sus pares.

(7] Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

O i el de la clase.
Deambula por el aula
[] No respeta reglas pautadas por el docente.

Otras...

En caso de haber i “otras...” en la respuesta anterior,

No realiza el copiado del pizarron al cuaderno cor

3) ;Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar mas de una opcion). *

Frustracion.
Amor.
Angustia.
Compromiso
Indiferencia.
Rechazo.
Empatia.

Otros...

o/soo0o/sdoAad

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:
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4) ;Cuéles de Las siguientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil"? (Puede marcar mas de una opcién). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atenci6n.

El vinculo afectivo.
La empatia.

El acompafiamiento.

Otras...

<M< <IN < N

En caso de haber seleccionado "otras..” en La respuesta anterior, especifique:

Acompafiamiento familiar

5) iLas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en alqtn caso particular? *

@ s
O Mo

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, Le solicitamos que fundamente su respuesta. *

La empatia y disponibilidad son las herramientas que més he utilizado este afio ya que los nifios han vuelto a clases sin habitos... siento que soy maestra del nivel inicial y primario a la vez...

6) ;Podria describir clgunas otras herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

La confianza... confiar en ellos y brindarle seguridad al desarrollar una actividad &

1) Podrig, usted, sugerir algan material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompaiiar a estas infancias con dificultades dentro de la escuela (libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material audiovisual, péginas de infernet, efc.). *

® si
O MNo

i Lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:

Material audiovisual .. ya que los nifios les cuesta mucho escuchar y prestar atencion
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Entrevista docente 9

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracién respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre la nifiez considerada como "dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y valoraciones serén procesados estadisticamente para saber cuéles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
‘Ademds, su respuesta serd tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracion y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo *

1) gCuéles son las caracteristicas que usted cree. que tiene esta "nifiez dificil”? (Puede marcar més de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.

Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia.
Es introvertido/a.

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar |a aten

Participa activamente de la clase.

O0ooooo0oo00Oe.

Otras...

En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

2) ;Qué dificultades se Le presentan en el aula con esta “infancia dificil™? (Puede elegir mds de una opcion). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.

Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).
Interrumpe continuamente el desarrollo de la clase.
Deambula por el aula.

No respeta reglas pautadas por el docente.

oos[aoasd

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras..." en la respuesta anferior, especifique:

3) ;Qué emaciones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales “dificiles” de acompafiar? (Puede marcar mas de una opcién). *

Frustracién.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.
Empatia.

Otros..

osoo8sofasno
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En caso de haber seleccionado "otros...” en la respuesta anterior, especifique:

4) ;Cudles de las siguientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil™? (Puede marcar més de una opcién). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atencién.

El vinculo afectivo.
La empatia

El acompafiamiento

<< << NN}

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

5) 4Las herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algtin caso particular? *

@ si
O No

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, Le salicitamos que fundamente su respuesta. *

Un nifio que deambula, no quiere realizar su tarea en clase, constantemente se maneja la empatia, el vinculo , ponerse en el lugar del otro, sabiendo que vienen de un afio virtual donde en el hogar fue una cosa,
ellos vienen de salita donde se realizaba lo lGdico y al llegar a primerito es otra realidad. La escritura ante todo.

6) ;Podria describir alguna/s otra/s herramienta/s que usted aplica en estos casos? *

Vineulo

Amor

Compromiso

Dialogo con la familias
Dialogo con el nifio

) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategios educativas para acompafiar a estas infancias con dificulfades dentro de La escuela (Libros, autores, revistas, documentos
curriculares, material oudiovisul, péginas de internet, efc.). *

O si
@ No

i Lo desea, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:
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Entrevista docente 10

La nifiez y su comportamiento. Aportes de la Psicomotricidad Operativa a las docentes de primer grado en escuelas
primarias del departamento de Godoy Cruz.

Estimado interlocutor/a:

Me dirijo a Ud. a fin de solicitar su colaboracion respondiendo a esta encuesta, por medio de la cual se procura conocer sus opiniones y valoraciones sobre |a nifiez considerada como “dificil” dentro del ambito
educativo en el 1° grado de la escuela primaria.

Sus aportes, opiniones y valoraciones seran procesados estadisticamente para saber cusles son las tendencias actuales de las caracteristicas de las infancias que presentan dificultades en el entorno escolar.
Ademas, su respuesta sera tabulada dentro de la tesina en forma confidencial.

Desde ya se agradece su colaboracién y se pretende que ud. pueda responder a todas las preguntas, aunque sea con un minimo comentario.

Correo *

eSS ——

1) 4Cules son las caracteristicas que usted cree que fiene esta "nifiez cificil? (Puede: marcar més de una opcién). *

No puede estarse quieto/a.
Es abulico/a.

No respeta las normas de convivencia.

Es introvertido/a

Perturba la clase.

Demuestra interés en aprender.

Tiene siempre la necesidad de llamar la atencidn,

Participa activamente de la clase.

Q00000080

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras..." en La respuesta anterior, especifique La caracteristica:

Violencia familiar... pobreza

2) ;Qué dificultades se le presentan en el aula con esta “infancia dificil™? (Puede elegir mas de una opcién). *

No completa sus tareas en tiempo y forma.
Molesta a sus pares.
Agrede a sus pares (verbal o fisicamente).

el de la clase.

Deambula por el aula

No respeta reglas pautadas por el docente.

|sO0008Od0O

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras...” en la respuesta anterior, especifique:

Es un nifio triste sin ganas de nada

3) 4Qué emociones y/o sentimientos despierta en usted estas infancias que se presentan con caracteristicas conductuales "ificiles” de acompafiar? (Puede: marcar més de una opcién). *

(]
O
O
O

Frustracién.
Amor.
Angustia.
Compromiso.
Indiferencia.
Rechazo.

Empatia.

Otros.
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En caso de haber seleccionado “otros...” en a respuesta anterior, especifique:

Trabajo en equipo con la familia

4) ;Cuéles de Las siquientes herramientas cree usted convenientes para infervenir frente a esta nifiez catalogada como “dificil™? (Puede marcar més de una opcién). *

La mirada.

La disponibilidad.
La atenci6n.

El vinculo afectivo.
La empatia

£l acompafiamiento.

s ®OO00O

Otras...

En caso de haber seleccionado "otras..” en La respuesta anterior, especifique:

El compromiso de ayudar a sacar a este nifio se ese lugar

5) ilas herramientas nombradas anteriormente han sido utilizadas por usted en algin caso particular? *

@ s
() No

En cualquiera de Los casos, del punto anterior, le solicifamos que fundamente su respuesta. *

La empatia es en este trabajo

6) ;Podria describir alguna/s ofra/s herramientaf’s que usted aplica en estos casos? *

Escucharlo ayudarlo y compromiso

1) Podria, usted, sugerir algin material conceptual especifico que pueda aportar al desarrollo de estrategias educativas para acompafiar a estas infancias con dificultades dentro de la escuela (Libros, autores, revistas, documentos
curriculares, matericl audiovisual, péginas de infernet, efc.). *

@ si
) No

Si Lo deseq, puede fundamentar su respuesta del punto anterior:

Todo material que sea rico para ayudar a cada uno de los nifios en la problemética que presenten.
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